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JANEIRO VERDE: PREVENCAQO
E ESPERANCA NO COMBATE AO
CANCER DE COLO DE UTERO

Janeiro Verde é uma campanha mundial que tem como objeti-
vo conscientizar a sociedade sobre a importancia da prevengao
e do diagnéstico precoce do céncer de colo de ttero.

O cancer de colo de ttero é o quarto tipo de cidncer mais co-
mum entre as mulheres em todo o mundo, representando cerca
de 6,6% de todos os novos casos de cancer em 2020. Estima-se
que aproximadamente 570 mil novos casos foram divulgados
no ultimo ano, resultando em mais de 310 mil mortes. Esses
ntmeros demonstram a urgéncia em combater essa doenga e
promover a conscientizacao

No Brasil, o cdncer de colo de ttero é o terceiro tipo de can-
cer mais frequente entre as mulheres, atrds apenas do céncer
de mama e colorretal. Segundo o Instituto Nacional do Céncer
(INCA), sado esperados 16.590 novos casos dessa doenca em
2022. Além disso, estima-se que 6.526 mulheres brasileiras te-
nham falecido em decorréncia dessa patologia em 2020. Esses
dados revelam a importancia de intensificar as agoes de pre-

vencgao
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é o terceiro tIDO preocupante, e a prevencgao se
de cancer mais

torna ainda mais fundamental.
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frequente entre
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Secretaria de Estado de Satude
de Mato Grosso mostram que,
em 2021, foram registrados
393 casos novos e 185 6bitos
relacionados a essa doenga. Esses ntimeros mostram que é ne-
cessario unir esforgos para combater o cancer de colo do ttero
no estado.

A prevengao é a melhor forma de evitar a progressdo do céncer
de colo do tutero. Nesse sentido, a vacinacdo contra o HPV é
uma medida essencial. A imunizagdo deve ser realizada nas
idades recomendadas, geralmente entre 9 e 14 anos de idade,
antes do inicio da vida sexual. Uma vacina protege contra os
principais subtipos de HPV que estdo associados ao desenvol-
vimento deste tumor

Ademais, o exame cito patolégico, também conhecido como
Papanicolau, é uma importante ferramenta de prevengao. Ele
consiste na coleta e analise de células do colo do ttero, per-
mitindo a detecgdo precoce de alteracdes que possam indicar
a presenga de cincer ou de lesdes pré-cancerosas. A realizagio
periédica desse exame é essencial, pois quando detectado em
estdgios iniciais, o cAncer de colo de ttero possui maior chance
de cura

F. importante ressaltar que o cancer de colo do ttero, assim
como outros tipos de cénceres, pode ser prevenido e tratado
com sucesso quando detectado precocemente. A prevengido
priméria, por meio da vacinagdo e dos exames periddicos, é
a chave para evitar tratamentos radicais e garantir uma quali-
dade de vida plena. Portanto, vamos unir esforgos e divulgar
informagoes sobre a importdncia da prevengio, trazendo es-
perancga e alegria para todas as mulheres. Juntos somos mais
fortes.

Dr. Rafael Sodré - Diretor Técnico e
Cirurgiao Oncolégico do Hospital de Cancer de MT
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ARBORIZACAO URBANA

Prefeitura desenvolve amplo
projeto de arborizacao de
avemdas e rotatorlas

"1

Prefeito, secretério Interino e a Coordenadora de Gestdo Ambiental visitaram
alguns pontos que receberam arborizagéo

Secretaria plantou
mais de 200
mudas de arvores
de 4 espécies

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

A Prefeitura Munici-
pal de Tangara da Serra,
através da Secretaria de
Meio Ambiente, desen-
volve amplo programa
de revitalizagao e reade-
quacéao da arborizagdo da
cidade, de acordo com o
Manual Técnico de Arbo-
rizagdo Urbana, contri-
buindo com a ampliacao
da cobertura vegetal do
municipio, produzindo
uma arborizagao harmo-
nica e gerando o maximo
de retorno ambiental,
paisagistico, sociocultu-
ral e de qualificagao do
espago urbano.

Por um lado, o Poder
Publico tem feito inu-
meras intervengdes em
espagos publicos, como
rotatérias e canteiros de
avenidas, com o intuito
de remover arvores an-
tigas, que causam risco
para a populacdo, que
estdio sendo substitui-
das por outras espécies
menores e mais seguras.
Nesses locais, a Secre-
taria de Meio Ambiente
plantou mais de 200 mu-
das de arvores das espé-
cies ipé-branco, ipé-ama-
relo, reseda e palmeiras.

Nesta terca-feira, dia
23 de janeiro, o prefeito

Vander Masson, o secre-
tario Interino de Meio
Ambiente, Eduardo Som-
mer, e a Coordenadora
de Gestao Ambiental,
Thais Pinto de Arruda,
visitaram alguns pon-
tos da cidade que estao
recebendo arborizagao.
Foram visitados rotato-
rias e canteiros centrais
das avenidas Lions In-
ternacional, Ismael José
do Nascimento, Tancre-
do Neves, das Palmeiras,
Castanheiras, Amoreiras
e Inacio Bittencourt.
“Estamos desenvolven-
do um amplo trabalho de
ornamentagdo e jardina-
gem, além do arranquio
e replantio de arvores
em diversos pontos, para
deixar a cidade mais bo-
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Estamos
desenvolvendo
um amplo
trabalho de
ornamentacao
e jardinagem

nita e trazer mais segu-
ranga para nossa popula-
cdo. Estamos removendo
arvores condenadas e
substituindo,  plantan-
do nesses locais arvores
mais aptas, arvores me-
nores”, disse o prefeito
Vander.

Por outro lado, a Pre-

feitura criou o programa
Arboriza Tangard, uma
iniciativa que tem como
objetivo incentivar o ci-
daddao tangaraense no
plantio voluntario de
mudas no passeio pu-
blico (calgadas) de suas
residéncias. Todos os
cidaddaos podem partici-
par do programa fazen-
do cadastro no site da
Prefeitura  (https://tan-
garadaserra.mt.gov.br/
site/?page_id=106675).
Apé6s o cadastro efetiva-
do, a Secretaria de Meio
Ambiente vai até a resi-
déncia do cidadéo e plan-
ta gratuitamente a muda
de arvores escolhida.

O prefeito Vander fi-
naliza informando que
¢ uma premissa da Ges-
tao Municipal criar um
ambiente agradével a
populacao, ja que a ar-
borizagao traz intimeros
beneficios ao espago ur-
bano e aqueles que nele
habitam.

“A jardinagem, a orna-
mentacdo que estamos
fazendo ja esta se desta-
cando e mudando o am-
biente urbano, mudan-
do o visual dos nossos
canteiros centrais, das
nossas rotatérias, das
nossas avenidas, esta é a
verdade. Entao quando
vocés ouvirem alguém
falando que estamos ar-
rancando A&rvores por
arrancar, saibam que ha
um planejamento e que
estamos replantando”,
pontuou.




