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evando em consideragao

I o més de novembro ser
uma data de combate ao
cancer de prostata, a Prefeitura
Municipal através da Secretaria
Municipal de Satde realizara du-
rante todo esse més atendimen-
tos voltados a satide do homem.

Segundo o secretario Welling-
ton Bezerra, todas as Unidades da
Sadde estarao fazendo esse traba-
lho, bastando que o paciente se
encaminhe até a unidade mais
préoxima de residéncia para que
os encaminhamentos sejam rea-
lizados.

Para dar maior comodidade e
facilitar com horéario em fungao
de que a grande maioria trabalha
durante toda a semana, a secre-
taria realizara neste sabado, dia
23 de novembro, das 08h as 16h,
o Dia D da Campanha Novembro
Azul, quando consultas médicas
com clinico geral, testes rapidos,
palestra com psicélogo, verifica-
cdo de glicemia, auriculoterapia,
ventosaterapia e avaliagdo bucal
serdo disponibilizadas. “O dia D
é um dia alusivo ao Novembro
Azul, uma vez que durante todo
esse més estaremos voltados a
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saide dos homens e convidamos todos
a participarem dessas agOes prepara-
das para atender esse publico”, convida
Wellington Bezerra. “Vamos ter diversos
servigos e estaremos com médico ali para
outros possiveis diagnésticos também”,
enfatiza o secretario.

Os atendimentos acontecem no Posto
Central, pr6ximo ao Shopping Popular
(camel6dromo), por livre demanda.

As agbes seguem a mesma linha das re-
alizadas no més de outubro, més alusivo
ao Outubro Rosa de combate ao cancer
de mama.

Extincao

SINDICATO RURAL

Com 73,8% dos votos vali-
dos, Romeu Ciochetta foi ree-
leito presidente do Sindicato
Rural de Tangara da Serra para
o triénio 2025/2027. O proces-
so eleitoral aconteceu na tltima
segunda-feira, 18 de novembro,
oportunidade em que 126 pro-
dutores rurais filiados, dos 159

PAULO GUEDES

Mato Grosso se prepara para
receber, pela primeira vez, o re-
nomado economista e ministro
da Economia entre os anos 2019
e 2022, Paulo Guedes. Ele seri o
palestrante principal do ‘Supe-
ra Varejo 2024’, evento gratuito
que acontece nesta sexta-feira,
22, promovido pelo Sistema Fe-

PALESTRA

O encontro exclusivo para
empresarios e liderangas do co-
mércio varejista acontecerd em
Cuiab4, a partir das 19h. As va-
gas sdo limitadas e as inscrigoes
estdo abertas em superavarejo.
com.br. A entrada é solidaria com
a doagdo de 10kg de alimentos
ndo pereciveis ou R$ 90,00, via

O Governo decidiu pela extingao
da Companhia Mato-grossense de Mi-
neragdo, a Metamat. As atribuigoes
da Pasta serdo encaminhadas para a
Secretaria de Desenvolvimento Eco-
noémico, sob o comando do secretario
César Miranda, que ja tem uma adjun-
ta para este fim. Em 2019, o Governo
ja havia sinalizado pela possibilidade
de extingdo da Companhia, para oti-

aptos a votar, compareceram

para validar os seus votos. nac-MT.

comércio-MT, por meio do Se-

mente convertido em doagoes.

Sympla, valor que sera integral-

mizagao de recursos publicos e viabi-
lidade econémica.

ARTIGO//

Felicidade

Neste final de semana, ao assistir o filme
“Compramos um Zoolégico” com minha filha, me
deparei com uma cena que me fez refletir. Logo
no inicio, uma menina de sete anos, que havia
perdido a mae recentemente, acorda durante a
noite. Na casa da frente, ouve-se uma festa alegre,
inquieta, ela vai até o quarto do pai e diz: “Papai,
ndo consigo dormir, a felicidade deles é muito alta.”
Essa frase me fez refletir sobre como, muitas vezes,
a alegria alheia pode nos impactar de maneiras
inesperadas, até mesmo nos incomodar.

Por que sera que a felicidade do outro, que em
teoria deveria ser neutra ou até contagiante, nos
causa desconforto em certos momentos? A menina
no filme nao conseguia dormir porque a risada e
a animagao dos vizinhos confrontavam sua dor. A

auséncia da mae parecia se intensificar diante do
barulho da alegria dos outros. Isso me fez pensar:
quantas vezes, na vida real, nos sentimos assim?
Nao necessariamente por estarmos de luto, mas
por estarmos enfrentando nossas préprias batalhas
internas.

A felicidade alheia funciona como um espelho. Ela
reflete o que estamos vivendo por dentro. Quando
estamos em paz, a alegria do outro nos inspira,
nos conecta. Mas, quando estamos vulnerdveis ou
sofrendo, essa mesma alegria pode soar estridente,
quase insuportdvel. Afinal, como aceitar o brilho
do outro quando o que sentimos é escuridao?
Como ajudar uma crianga — ou até a nés mesmos
—a entender que a felicidade do outro nao diminui
a nossa? Muitas vezes, a irritagdo que sentimos ao
ver o sucesso ou a alegria de alguém é um reflexo
de algo que falta dentro de nés. Pode ser um sonho
adiado, um sentimento ndo resolvido ou, como no
caso do filme, a dor de uma perda recente.

A felicidade nao é uma moeda finita. A felicidade
do outro ndo nos rouba, ela pode nos inspirar. Mas

para isso, precisamos estar dispostos a olhar para
dentro de nés mesmos e acolher nossos préprios
sentimentos — a dor, a inveja, o incémodo — sem
julgamentos. Somente assim podemos transforma-
los em aprendizado.

Atualmente, como vocé reage quando a felicidade
do outro cruza seu caminho? Vocé se sente
inspirado, ou se sente acordado, como a menina
do filme? E, mais importante, o que isso diz sobre o
momento que vocé estd vivendo? Afinal, a felicidade
é infinita — cabe a nds decidir como vamos conviver
com ela, dentro e
fora de nos.

Euller
Sacramento é
Psicologo Clinico
Insta: @
eullersacramento




