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JUDOCAS MAYARA RIBEIRO, RONALDO NASCIMENTO E ALESSA HINGRITY VOLTOLINI

DEDICAGAO

APOS EXAMES DE

GRADUAGAO, JUDOCAS
DE TANGARA DA SERRA
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CONQUISTAM FAIXA PRETA
ALEM DAS UDOCAS 0 serse FonaldNasiento onqustou rau i Dan

REDACAO DS

tletas de Tangara
da Serra, inte-
grantes do Insti-

tuto Apolo, participaram
no atltimo final de semana
do exame de graduagao
superior realizado pela
Federagao Mato-grossense
de Judé (FMTJ).

Os judocas Alessa Hin-
grity Voltolini, Mayara
Ribeiro e Ronaldo Nasci-
mento foram examinados
e aprovados, fazendo sur-
gir um momento histérico
no judd tangaraense com
a graduacdo das duas pri-
meiras mulheres Faixa
Preta de Judo e o primeiro
sensei Faixa Preta 2° Grau
Superior (Ni Dan), homo-
logados na Confederagao
Brasileira de Judo (CBJ).

O programa para exa-
me das diferentes faixas e
graus é baseado em conhe-
cimento e compreensao.
Para alcangar as gradua-
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goes, os judocas partici-
param de provas tedricas
onde foi cobrado o histé6-
rico, filosofia, ética e dis-
ciplina, entre outros te-
mas, assim como fizeram
provas praticas.

“Sendo sensei dessas
duas grandes mulheres s6
tenho a agradecer a Deus
por essas conquistas, com
minhas alunas agora se
tornando sensei. Mais um
dos meus sonhos realiza-
dos, pois o objetivo de um
sensei sabio é gerar vérios

CONQUISTAS,
COM MINHAS
ALUNAS
AGORA

SE TORNANDO
SENSEI

sensei iguais ou melhores
que ele”, comemora Ro-
naldo.

Mayara Ribeiro, de 26
anos, comecou no judd em
2009 com sensei Ronaldo.
E formada em Educagao
Fisica e p6s-graduada em
Artes Marciais Mista. E
personal, instrutora, em-
preséria e também profes-
sora de Judo.

Alessa Hingrity Voltoli-
ni, de 21anos, iniciou no
judd em 2010 na cidade de
Denise e desde 2019 segue
com o sensei Ronaldo, em
Tangard da Serra. Ela estd
cursando Agronomia na
Universidade do Estado
de Mato Grosso (Unemat)
Campus Tangara da Serra.

Ja Ronaldo Nascimen-
to iniciou no Judo6 ha 24
anos, em Tangara da Ser-
ra e desde 2006 é profes-
sor em projetos sociais.
Ele conquistou sua Faixa
Preta em 2018 e agora um
novo grau.
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VERDAO DO
NORTE
Luverdense
anuncia retorno
do lateral
direito

Raul Prata,
idolo do clube
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O Luverdense anunciou
o retorno do lateral-direito
Raul Prata, idolo do clube,
o segundo jogador com
mais jogos pelo Verdao do
Norte, com 121 partidas
disputadas.

Para a diretoria do Ver-
dao do Norte, o retorno
do idolo reforca a conexao
emocional entre clube e
torcida. “(...) Retorna para
fazer parte de mais um ca-
pitulo da nossa histéria”,
destacou o vice-presiden-
te Felipe Reolon.
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Piloto cuiabano é campedo da Overall em
Interlagos e garante vaga na Stock Series
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piloto cuiabano
Ernani Kuhn foi
campedo da cate-

goria Overall na Férmula
Turismo Nacional no ul-
timo domingo, 15, no au-
tédromo de Interlagos, em
Sao Paulo. O titulo garante
vaga na Stock Series da
préoxima temporada.

“O titulo de hoje repre-
senta muito pra mim e
para minha cidade. E re-
sultado de um trabalho
consistente feito por toda
a minha equipe e agora
a gente segue de olho no
futuro e com foco total na
proxima temporada”, dis-
se Kuhn.

Esta é a segunda con-
quista do piloto no fim de
semana. No ultimo séba-
do, 14, ele levou o troféu
da Sprint da Turismo Na-
cional.

Ao longo da temporada,
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PILOTO CUIABANO ERNANI KUHN
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Ernani tracou uma série
vitoriosa com 10 conquis-
tas de 37 corridas somen-
te na Turismo Nacional.
Antes de ir para a pista,
na manha de domingo, ja
possuia 13 pontos de van-
tagem sobre o segundo co-
locado. O bom desempe-
nho carimbou o titulo tao
esperado.
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