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CURTAS//

EMERGENCIA

CONFRESA

O Governo de Mato Grosso vai

SES REALIZA PRIMEIRA CAPTACAO DE RINS
E CORNEAS DE 2025 EM CUIABA

Central Estadual de

Transplantes da Secre-

taria de Estado de Sat-
de (SES) realizou, no domingo,
19, um procedimento de capta-
cao de dois rins e duas coérne-
as no Hospital Sao Mateus, em
Cuiaba.

A equipe captadora veio de
Goidnia (GO), com auxilio de
uma aeronave de pequeno por-
te, fretada pelo Estado de Goi-
as. Os 6rgaos captados benefi-
ciam quatro pacientes que estao
aguardando em fila para trans-
plante de rim e cérnea em dois
Estados do Brasil.

“Sabemos que este é um mo-
mento delicado para as familias
que estdo enlutadas pela perda
de um ente querido, mas, gracas
a solidariedade delas e ao esfor-
¢o das equipes da Central Esta-
dual, Mato Grosso tem contribu-
ido para salvar vidas em todo o
pais”, disse o secretario de satde,
Gilberto Figueiredo.

Esta é a primeira captagao de
multiplos érgaos realizados este
ano em Mato Grosso. Em 2024,
foram realizadas 13 captacoes de
multiplos 6rgaos no Estado.

A coordenadora da Central Es-

SUPORTE ESTADUAL
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tadual de Transplantes, Anita Ricarda da
Silva, acrescenta que as equipes técnicas
do Estado trabalham na conscientizacao
sobre a doagao de drgaos.

Atualmente, 50 hospitais em Mato
Grosso estao habilitados para a captagao
de 6rgéos. Eles estao localizados nos mu-
nicipios de Cuiaba, Varzea Grande, Agua
Boa, Nova Mutum, Sinop, Sorriso, Cace-
res, Primavera do Leste, Juina, Alta Flo-
resta, Tangara da Serra, Lucas do Rio Ver-
de, Peixoto de Azevedo e Colider. Essas
unidades contam com UTI, o que permi-
te a conservagao dos érgaos até a chegada
das equipes responsaveis pela coleta.

Chuvas

Além de deixar desabrigados, a

Dos 20 municipios monito-
rados pela Defesa Civil, Salto
do Céu, Paranatinga, Cuiaba,
Nova Nazaré, Alto Paraguai, Lu-
ciara, Chapada dos Guimaraes,
Agua Boa, Arendpolis, Itatba,
Nova Brasilandia, Vila Rica e
Confresa decretaram situacéo
de emergéncia em decorréncia
das chuvas no estado. O decreto
vale por 180 dias.

enviar 400 cestas de alimentos e
outros mantimentos para o mu-
nicipio de Confresa, para atender
as familias afetadas pelas chuvas
intensas. As doagbes, coordenadas
pela Sala de Situagdo montada em
decorréncia das chuvas. Além dos
alimentos, também serdo enviados
400 kits de higiene e limpeza, 200
filtros de 4gua e 100 cobertores.

Mato Grosso registrou uma
média de 171,4 mm de chuvas
nos primeiros 15 dias de janei-
ro. O dado corresponde a 80% do
total registrado no mesmo més de
2024. As informagoes foram divul-
gadas pelo Inpe (Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais). O gover-
no de MT criou uma sala de si-
tuacao para monitorar os estragos
causados pelas chuvas intensas.

chuva ja traz outros reflexos, duas
mortes em causa da Chikungunya,
que é transmitida pelo mosquito Ae-
des aegypt. As mortes foram em Jacia-
ra e em Claudia. Até esse momento, a
Ses ja registrou 75 casos notificados
nos primeiros 20 dias do ano. O maior
ntmero de casos estd em Rondondpo-
lis, Varzea Grande e Sinop. Se com-
parado ao mesmo periodo de 2024, o
aumento nos casos é de 415%.

ARTIGO//

0 uso de creatina em
pacientes idosos

A creatina, um suplemento amplamente utilizado no meio
esportivo, tem ganhado atengdo crescente em populagoes
clinicas, especialmente entre idosos. Estudos recentes
apontam que a suplementagdo de creatina pode ser uma
estratégia segura e eficaz para combater os efeitos do envel-
hecimento, como a perda de massa muscular (sarcopenia),
forga e funcionalidade, além de trazer potenciais beneficios
cognitivos.

O que é a creatina?

A creatina é uma substdncia naturalmente encontrada
no corpo humano, armazenada predominantemente nos
musculos. Ela desempenha um papel essencial na produgao
de energia rapida (ATP), sendo fundamental para atividades
de alta intensidade e curta duragao.

Com o envelhecimento, a capacidade de sintese e arma-
zenamento de creatina nos musculos diminui, contribuin-
do para a perda de for¢a e desempenho funcional. Nesse
contexto, a suplementagao de creatina pode atuar como um
adjuvante para minimizar essas perdas.

Beneficios da Creatina em Idosos:

1. Preservagao da Massa Muscular A suplementagao de cre-

atina tem mostrado eficdcia na preservagao e aumento da
massa magra em idosos. Um estudo publicado no Journal
of Nutrition, Health & Aging (2021) demonstrou que idosos
que combinaram creatina com treinamento de resisténcia
tiveram maior ganho de massa muscular comparados a
aqueles que realizaram apenas o treinamento.

2. Aumento da Forga Muscular De acordo com uma me-
ta-andlise no Journal of the American Geriatrics Society
(2020), a creatina melhora significativamente a for¢a de
membros superiores e inferiores em idosos, especialmente
quando associada ao exercicio fisico. Isso é crucial para a
manuten¢do da independéncia funcional e prevengao de
quedas.

3. Melhora Cognitiva Estudos emergentes indicam que a
creatina pode oferecer beneficios para a satide cerebral.
Pesquisa publicada no Frontiers in Aging Neuroscience
(2020) sugeriu que a creatina pode melhorar a memdria e
a fungao executiva em idosos, especialmente aqueles com
comprometimento cognitivo leve.

4. Prevengdo de Sarcopenia A sarcopenia, definida como
a perda progressiva de massa e forga muscular, é uma das
principais causas de incapacidade funcional em idosos. A
suplementagdo com creatina, especialmente quando com-
binada com exercicios resistidos, pode retardar ou até mes-
mo reverter esse processo, conforme relatado pelo European
Journal of Nutrition (2022).

Seguranga e Consideragoes Médicas

Estudos robustos apontam que a creatina é segura para a
maioria dos idosos quando utilizada em doses recomen-
dadas (3 a 5 gramas por dia). Nao houve evidéncias con-
sistentes de efeitos adversos significativos, como prejuizo a
fungao renal, em individuos sauddveis.

Entretanto, é fundamental que o uso da creatina seja re-
alizado sob orientagdo médica, especialmente em idosos
com condigées pré-existentes, como insuficiéncia renal ou
desidratagdo crénica.

Como Introduzir a Creatina?

Para maximizar os beneficios, o ideal é associar a suple-
mentagdo de creatina com um programa de exercicios fisi-
cos supervisionados, incluindo treino de for¢a. Essa combi-
nagao potencializa os ganhos de massa e forga muscular e
melhora o desempenho funcional.

Conclusao

A creatina desponta como uma estratégia promissora para
promover satide e qualidade de vida em idosos, sendo uma
aliada no combate a sarcopenia, no aumento da forga mus-
cular e na melhora cognitiva. Contudo, seu uso deve ser
sempre acompanhado por profissionais de satide, que aval-
iarao as condigées individuais de cada paciente.

Max Lima é especialista em Clinica
Meédica pelo Instituto dos servidores do
Estado de Sao Paulo (HSPE-FMO).



