
Caminhada da Inclusão reforça
importância da participação social
EVENTO reuniu pessoas com deficiência, familiares e comunidade
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A Caminhada da Inclu-
são, realizada no dia 20, 
reuniu famílias, crianças 
e pessoas com deficiência 
no Parque Linear, localiza-
do na Avenida Nilo Torres, 
no Jardim Dona Júlia, em 
Tangará da Serra. O even-
to buscou promover a in-
clusão, o acolhimento e a 
participação das famílias, 
além de chamar a atenção 
da sociedade para a im-
portância do respeito às 
diferenças.

Segundo a organizadora 
Erica Rodrigues de Olivei-
ra, cerca de 360 pessoas 
se inscreveram para par-
ticipar da caminhada. O 
encontro contou com a 
presença de pessoas com 
diferentes tipos de defi-
ciência, além de familia-
res e integrantes da comu-
nidade.

Entre os participantes 
estava Flávio Alves de 
Souza, pai de uma criança 
com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA). Para ele, 
a realização de eventos 
como esse é importante 
para aproximar as famí-
lias e ampliar os espaços 
de convivência. “É bom 
participar desses eventos, 
que tenham mais vezes. É 
muito bom para os pais”, 
afirmou Flávio.

O participante também 

destacou que algumas fa-
mílias ainda deixam de 
participar de atividades 
públicas por receio ou 
vergonha. Para ele, os pais 
devem estar presentes e 
buscar espaços que pro-
movam a convivência e a 
inclusão. “Não precisa ter 
vergonha de seus filhos. 
Venham prestigiar mais 
vezes, sem medo e sem 
vergonha”.

A programação contou 
ainda com a participação 
da Polícia Militar Ambien-
tal, que apresentou ani-
mais às crianças. O Corpo 
de Bombeiros esteve no 
local auxiliando na segu-
rança, principalmente de-
vido à presença do lago e 
ao movimento de veículos 
nas proximidades.

Além da caminhada, o 
público participou de ativi-
dades de lazer, com músi-
ca, distribuição de frutas e 
água e sorteios de prêmios.

É BOM 
PARTICIPAR 
DESSES 
EVENTOS, 
QUE TENHAM 
MAIS VEZES
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FAMÍLIAS PARTICIPARAM DA CAMINHADA DA INCLUSÃO

PARADESPORTO É DISCUTIDO 
DURANTE CAMINHADA 
DA INCLUSÃO EM TANGARÁ 
A EXPECTATIVA é que o diálogo contribua para a criação 
de novas oportunidades no esporte

OPORTUNIDADE

O fortalecimento 
do paradespor-
to e a ampliação 

das oportunidades para 
pessoas com deficiência 
visual foram temas discu-
tidos em Tangará da Serra 
durante a Caminhada da 
Inclusão, realizada no dia 
20 de setembro. O evento 
contou com a participação 
de Luiz Carlos Grassi, in-
tegrante da diretoria ad-
ministrativa da Federação 
Mato-grossense do Des-
porto para Cegos, e Mar-
cino Benedito de Oliveira, 
ex-presidente do Instituto 
dos Cegos de Mato Grosso 
e conselheiro do Conselho 
Nacional dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência.

Durante a visita ao mu-

nicípio, Grassi e Marcino 
participaram da caminha-
da e também se reuniram 
com integrantes da Asso-
ciação Tangaraense das 
Pessoas com Deficiência 
Visual de Tangará da Serra 
para conversar sobre o de-
senvolvimento do esporte 
adaptado e novas possibi-

lidades para os atletas lo-
cais.

Para Grassi, o parades-
porto contribui para a 
mobilidade, a orientação 
espacial, a saúde e a con-
vivência social das pesso-
as com deficiência visu-
al. Entre as modalidades 
estão o goalball, esporte 
paralímpico destinado a 
pessoas com deficiência 
visual, o futebol de cinco, 
o xadrez, a natação, o atle-
tismo e o ciclismo.

Marcino destacou que a 
prática esportiva pode tra-
zer benefícios importan-
tes para as pessoas com 
deficiência. Além de con-
tribuir para a saúde, auto-
nomia e inclusão social, o 
esporte pode proporcio-
nar oportunidades para 
atletas que desenvolvem 
rendimento esportivo e 
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LUIZ CARLOS E MARCINO BENEDITO PARTICIPARAM DO EVENTO 
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participam de competi-
ções. Conforme explicou, 
atletas com deficiência 
que alcançam determina-
dos níveis de desempe-
nho podem ter acesso a 
programas de incentivo e 
benefícios destinados ao 
esporte.

Durante a reunião, tam-
bém foram discutidas pos-
sibilidades de apoio téc-
nico, materiais esportivos 
e adaptados, uniformes e 
articulação para a busca 
de recursos destinados ao 
desenvolvimento do pa-

radesporto em Tangará da 
Serra.

A presença de Grassi 
e Marcino no município 
aproximou representantes 
do movimento esportivo e 
da defesa dos direitos das 
pessoas com deficiência 
da associação local. A ex-
pectativa é que o diálogo 
contribua para a criação 
de novas oportunidades 
no esporte e para o forta-
lecimento das ações de 
inclusão das pessoas com 
deficiência visual em Tan-
gará da Serra.

PRÁTICA 
ESPORTIVA 
PODE TRAZER 
BENEFÍCIOS 
IMPORTANTES 
PARA AS
PESSOAS COM 
DEFICIÊNCIA
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