
Amar Demais Não Estraga 
Ninguém

ORIENTAÇÃO
A administração munici-

pal informou que a popula-
ção será avisada assim que o 
atendimento for normalizado, 
mas não detalhou o motivo. A 
orientação é que os usuários 
acompanhem os canais oficiais 
da Prefeitura para obter infor-
mações sobre a reorganização 
dos atendimentos e a retomada 
do serviço.

A ampliação do atendimen-
to foi anunciada em abril deste 
ano, em meio ao aumento dos 
casos de doenças respiratórias, 
especialmente da Influenza A, 
e à superlotação da Unidade 
de Pronto Atendimento (UPA). 
A iniciativa buscava ampliar a 
assistência na rede básica e re-
duzir a pressão sobre a unidade 
de urgência. 

SUSPENSO
A Prefeitura de Tangará da Ser-

ra, por meio da Secretaria Munici-
pal de Saúde (SMS), anunciou a 
suspensão temporária do atendi-
mento noturno realizado no Posto 
Central e na Unidade de Saúde da 
Família (USF) Jardim Presidente. 
O serviço, que funcionava das 17h 
às 23h, está suspenso por tempo 
indeterminado, conforme comu-
nicado divulgado pelo Município.
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Tempos atrás, no meu consultório, atendi uma 
mãe visivelmente esgotada. Em um momento da 
sessão, ela respirou fundo, olhou para mim com 
os olhos marejados e desabafou:
— Euller, acho que a minha vida está assim hoje 
porque eu amei demais o meu filho.
Quando ouvi aquilo, fiquei ali sentado no meu 
canto refletindo, enquanto um filme passava na 
minha cabeça. Confesso que essa fala me tocou 
muito, pois não foi a primeira vez que escutei 
isso. Lembrei também de mim, lá em casa com a 
minha filha, buscando todos os dias o equilíbrio 
entre o colo e a firmeza.
Vocês já pararam para pensar quantos pais e 
mães carregam a culpa de achar que o amor em 
excesso “estragou” os filhos? Quem vive o desafio 
de educar sabe o quanto a linha entre o cuidar 

e o sufocar parece tênue na correria da rotina.
Mas precisamos conversar sério sobre uma coisa: 
AMOR DEMAIS NÃO ESTRAGA NINGUÉM.
O verdadeiro amor acolhe, beija, abraça e 
acalenta, mas também sabe dizer “não”. O amor 
demais também impõe limites, estabelece regras 
e, acima de tudo, reconhece a capacidade do 
filho. Amar de verdade é preparar para o mundo, 
mesmo que o nosso coração fique apertado ao 
vê-los tropeçar.
O que paralisa o desenvolvimento e adoece as 
relações tem outro nome: SUPERPROTEÇÃO. E 
acreditem, a superproteção é muito diferente do 
amor.
Pais, quando fazemos tudo pelos nossos filhos 
para poupá-los do esforço, quando impedimos 
que se frustrem, que arrumem a própria bagunça 
ou que lidem com as consequências de seus 
atos, não estamos amando demais. Na tentativa 
ansiosa de blindá-los de qualquer dor, enviamos 
uma mensagem silenciosa e perigosa: “você não 
é capaz, deixa que eu faço por você”.

A rotina nos deixa no piloto automático, mas 
o afeto e a educação exigem presença. Nossos 
filhos precisam de espaço para cair, levantar, 
chorar a frustração e tentar de novo. Eles 
precisam sentir que confiamos neles.
Pais, proteger é cuidar do caminho; superproteger 
é impedir o filho de caminhar.
Não tenha medo de amar intensamente, mas 
tenha a coragem de dar o limite que orienta 
e a autonomia que desenvolve. A minha 
pergunta hoje é simples, porém necessária: 
você tem amado seu filho para a liberdade ou 
superprotegido por medo de vê-lo crescer?

Euller Sacramento  
Psicólogo Clínico
Site: 
eullersacramento.
com.br

CASAMENTO COMUNITÁRIO RECEBE 
INSCRIÇÕES ATÉ 31 DE OUTUBRO

A Paróquia Santa Tere-
zinha, localizada na 
Vila Alta, em Tangará 

da Serra, encerra neste sábado, 
dia 31 de outubro, as inscrições 
para o Casamento Comunitário, 
iniciativa que oferece aos casais 
a oportunidade de oficializar a 
união perante a Igreja Católica.

 De acordo com o pároco, padre 
Guilherme Guimarães, a iniciati-
va é realizada tradicionalmen-
te pela comunidade paroquial e 
busca acolher pessoas que de-
sejam receber o sacramento do 
matrimônio, mas que ainda não 
tiveram essa oportunidade. “Este 
ano, o Casamento Comunitário 
acontecerá aqui na nossa Paró-
quia, no sábado, dia 19 de de-
zembro, às 16 horas, em uma ce-
rimônia que acontecerá na nossa 
Igreja Matriz”, explicou o padre.

Segundo o pároco, o objetivo 
é possibilitar que casais que já 
vivem juntos, mas ainda não são 
casados na Igreja, regularizem 
sua situação religiosa, além de 
atender aqueles que desejam se 
casar e receber o sacramento.

“E o grande objetivo deste ca-
samento é de fato, como o padre 
aqui já expressou, dar a oportu-

nidade para aqueles que, quem sabe, vi-
vem juntos, mas ainda não são sacramen-
talmente casados, ou aqueles que mesmo 
não vivendo junto desejam receber o ma-
trimônio, de regularizarem a sua situa-
ção e de contraírem perante a Igreja este 
vínculo tão importante que é o vínculo 
do matrimônio”, destacou. 

Os interessados devem procurar a Se-
cretaria Paroquial da Paróquia Santa Tere-
zinha até sábado para realizar a inscrição 
e obter informações sobre a documenta-
ção necessária e as etapas de preparação.


