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CURTAS//

VENDA E FORNECIMENTO DE BEBIDAS AI_COO'I_ICAS
SERAO PROIBIDOS DURANTE VOTACAO EM MT

venda e o fornecimen-
to de bebidas alcodlicas
para consumo em estabe-

lecimentos comerciais e locais pu-
blicos estardao proibidos em Mato
Grosso neste domingo, 25, duran-
te o segundo turno das Eleigoes
Gerais de 2026. A restrigdo serd
valida das 7h as 16h, no horério
oficial do Estado, abrangendo to-
das as zonas eleitorais.

A medida esta prevista na Porta-
ria CRE-MT n° 06/2026, assinada
pelo vice-presidente e corregedor
regional eleitoral, desembargador
Marcos Machado, e publicada
nesta quinta-feira, dia 22. Assim
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como ocorreu no primeiro turno,
a determinagao tem como objetivo
preservar a ordem e a tranquilida-
de durante o processo de votagao.

Conforme a portaria, a proibi-
¢do se aplica a estabelecimentos
comerciais, locais publicos e es-
pagos abertos ao publico em todo
o territério mato-grossense. A
restrigdo, entretanto, nao alcan-
ca as residéncias nem a venda de
bebidas alcodlicas destinadas ao
consumo em outro local.

Na justificativa apresentada
no documento, a Justiga Eleitoral
considera que o consumo de bebi-
das alcodlicas em estabelecimen-

tos comerciais e locais publicos durante
a votagdo pode favorecer a ocorréncia de
transtornos e algazarras, prejudicando a
tranquilidade de eleitoras, eleitores, mesa-
rias e mesérios, além de sobrecarregar as
forgas de seguranga publica mobilizadas
para atender a Justiga Eleitoral.

A portaria também destaca que a medida
adotada no primeiro turno, regulamentada
pela Portaria CRE-MT n° 05/2026, mostrou-
-se eficaz na prevengao de transtornos e na
preservacgao da ordem nos locais de votagao.

A determinacado estabelece ainda que a
proibicao seja aplicada de maneira unifor-
me em todas as zonas eleitorais do Estado,
vedando a edigao de atos sobre o assunto
pelos Juizos Eleitorais.

FIBROMIALGIA

Pessoas com fibromialgia em
Mato Grosso ja podem emitir gratui-
tamente a carteira digital de identi-
ficagao pelo aplicativo MT Cidadao
ou pelo site portal.mt.gov.br. Desen-
volvido pela Secretaria de Satde,
em parceria com a Secretaria de Pla-
nejamento, o documento facilita a
identificagao dos pacientes e a com-
provagao da condigdo para acesso
aos direitos previstos na legislacao.

CARTEIRINHA

Para emitir a carteira, o inte-
ressado deve preencher os dados
pessoais e anexar os documentos
exigidos pelo sistema: compro-
vante de endereco atualizado,
fotografia no formato 3 x 4 e lau-
do médico emitido por reumato-
logista, fisiatra ou médico com
especializagdo em dor cronica.
A documentacdo sera analisada
pela equipe técnica da SES.

MAIS

Caso algum documento esteja
ausente, incompleto ou ilegivel,
a solicitagao sera devolvida para
correcdo. O paciente tera 60 dias
para regularizar as pendéncias e
reenviar o pedido. Apés esse peri-
odo, a solicitagdo sera cancelada.
No caso de menores de idade ou
pessoas legalmente incapazes, o
pedido podera ser feito pelos pais

Movimentacao Pix

Desde abril, Mato Grosso registra
movimentagoes financeiras superiores a
R$35 bilhoes por més via Pix, manten-
do-se entre os dez estados com maior vo-
lume transacionado pela modalidade no
pais. Somente em setembro, foram mo-
vimentados R$36,6 bilhoes, garantindo
ao estado a décima posigdo no ranking
nacional. Na regido Centro-Oeste, Mato
Grosso apresentou a segunda maior taxa
de crescimento, ficando atras apenas do
Distrito Federal (+35,39%).

ou pelo responsavel legal.

ARTIGO//
Vontade também se treina

Quando eu era crianga, sempre gostei de matemdtica.
E, modéstia a parte, era muito bom! mas em portugués,
af ja era outra histéria. Nao gostava tanto, nao tinha
tanta facilidade e, provavelmente, se alguém dissesse
naquela época que um dia eu escreveria por prazer, eu
acharia graga.

Mas a vida tem dessas.

A gente passa boa parte da infdncia acreditando que
gostar e ser bom sdo quase a mesma coisa:

Se gostamos, fazemos.

Se somos bons, continuamos.

Se ndo somos bons, desistimos.

Até que chega a vida adulta e apresenta uma terceira
opgao: fazer o que precisa ser feito.

Entdo, foi fazendo que descobri que nem tudo precisa
comegar com talento. Algumas coisas comegam com
necessidade. Outras, com compromisso. E muitas
acabam virando habilidade simplesmente porque
Insistimos.

Hoje eu escrevo. E escrevo bastante. Talvez minha
professora de literatura até se surpreendesse com o que

consigo “colocar no papel”, fiquei bom em algo que
nunca achei que fosse exatamente “a minha praia”.
Abrago Dona Maria Lopes, quase me reprovou uma
vez hein.

Ainda fago contas, algumas até mesmo de cabega.
Falo em publico, mesmo sendo timido.

Sou detalhista, mesmo tendo meus momentos de
desorganizagao.

E, como pai, descubro diariamente que existem
dezenas de coisas que ndao fago porque gosto, mas
porque precisam ser feitas.

Talvez essa seja uma das primeiras grandes ligées
da vida adulta: ndo ser bom em alguma coisa nao
significa que ela ndo serd feita. E ser bom em alguma
coisa também nao significa que serd nela que vocé vai
escolher atuar.

Gostar ajuda.

Ter talento facilita.

Mas compromisso sustenta.

E existe uma diferenga importante entre vontade x
fazer.

A vontade, muitas vezes, aparece depois.

A gente faz, melhora, percebe algum sentido, comega
a gostar. Ou simplesmente aprende a fazer bem aquilo

que antes parecia dificil.

Talvez vontade nao seja apenas algo que a gente sente.
Talvez vontade também seja algo que, se treina.

E por isso que, quando penso nos meus filhos, tento
lembrar que nem sempre preciso ensind-los a gostar de
tudo. Preciso ensind-los a nao desistir de tudo aquilo de
que ainda nao gostam.

Porque havera matemadatica, portugués,
responsabilidades, conversas dificeis, tarefas chatas,
compromissos e coisas que ninguém vai querer fazer.
E, ainda assim, precisarao ser feitas.

No fim, talvez a grande diferenga nao esteja em gostar
ou ndo gostar.

Estd em aprender a querer fazer o que precisa ser feito.
Porque talento pode abrir portas. Mas é s6 a vontade
que nos faz atravessad-las.

Por Lévender Mattos.

Escreve croénicas cotidianas
como passatempo — mesmo sem
vontade. Relatos humanizados
inspirados pelo GET - Gabriel,
Enzo e Théo. Criador do projeto
e pdgina autoral @paiterapia




