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OUTUBRO ROSA

DIA D MOBILIZA MULHERES E
REFORCA IMPORTANCIA DA
PREVENCAO EM TANGARA

ACAO ofereceu mamografia, papanicolau e testes rapidos
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ESTAGIO DE JORNALISMO

angard da Serra
realizou no ulti-
mo sabado, 24, o

Dia D da campanha Ou-
tubro Rosa no Centro de
Especialidades. A agao,
coordenada pela Secre-
taria Municipal de Sau-
de, ofereceu atendimento
multiprofissional das 8h
as 16h, com coleta de Pa-
panicolau, mamografias
e testes rdpidos para HIV
e hepatites.

De acordo com o médico
Wellington Teixeira Reis, o
més é dedicado a preven-
gao do cancer de mama e
do colo do dtero, mas os
exames sdo oferecidos o
ano todo. “Esses exames,
importante ressaltar para
a populagdo, que eles sdao

feitos diariamente, rotina,
de segunda a sexta-feira,
no Centro de Especiali-
dades, porém, hoje, com
uma equipe maior para
atender a populagdo em
geral”, destacou.

Para atendimento, re-
forga o médico, a mulher
deve procurar primeira-
mente sua Unidade de
Satde. “As mamografias
sdo realizadas de segun-

AS
MAMOGRAFIAS
SAO
REALIZADAS
DE SEGUNDA A
SEXTA-FEIRA

da a sexta-feira. Sdao 30
exames pela manha e 30
exames a tarde, e depois
da mamografia (...) ela re-
torna a sua unidade de
origem, com seu médico,
para avaliagdo. Se houver
necessidade, ele encami-
nha para o mastologista”.
O papanicolau é feito anu-
almente nas unidades bé-
sicas pelas enfermeiras.
“O cancer de mama, se
descoberto precocemen-
te pela mamografia (...)
o indice de cura é de até
95%. Entao importan-
te estarmos salientan-
do para a populacdo da
importancia de buscar
atendimento médico, de
fazer o exame”, reforga.
Quem aproveitou o mu-
tirao foi a educadora Ma-
ria Aparecida de Jesus,
de 53 anos. Com pedido
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de mamografia em maos,
ela viu no Dia D a oportu-
nidade de realizar o exa-
me. “Separei o dia para
cuidar de mim. A gente
tem que cuidar da gente
primeiro para depois cui-
dar do préximo”, afirmou
a educadora.

“Cuido de neto, de fi-
lhos, sou professora. Pre-
ciso estar bem”, reforcou,
ao elogiar o atendimento e
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disse que a equipe foi aco-
lhedora e atendeu todas as
expectativas.

Maria fez testes rapi-
dos e deixou o recado.
“Quanto mais cedo des-
cobre, mais chance tem
de combater. Foi réapido,
ja fui atendida”.

Quem nao participou
da agdo no sdbado ainda
pode agendar durante o
més.
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Tangara da Serra realiza cerca
de 300 mamografias por més

ENCAMINHAMENTOS sao feitos pelas unidades de saude
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Tangard da Serra reali-
za, em média, de 250 a 300
mamografias por més, tota-
lizando aproximadamente
3.600 exames por ano. Os
dados foram informados
pela enfermeira e coorde-
nadora do Centro de Espe-
cialidades da Mulher, So6-
nia Cristina Rodrigues, que
destaca a importancia do
atendimento preventivo e
do encaminhamento ade-
quado das pacientes pela
rede municipal de satde.

Segundo a coordenadora,
as mulheres que precisam
realizar mamografia devem
procurar inicialmente a
Unidade de Satde da Fa-
milia (USF) do bairro onde
sdo atendidas. No local, o
médico realiza a avaliagao
e, quando indicado, enca-
minha a paciente para fazer
o exame no Centro de Espe-

cialidades da Mulher.

A faixa etéria prioritaria
para o rastreamento popu-
lacional do cancer de mama
no Sistema Unico de Satde
(SUS) é de 50 a 74 anos.
Mulheres que apresentam
sintomas ou alteragoes nas
mamas também podem ser
encaminhadas para inves-
tigacado, de acordo com a
avaliacao profissional.

O municipio dispoe de
equipamento para rea-
lizagdo de mamografias

MUNICIPIO
DISPOE DE
EQUIPAMENTO
PARA
REALIZAGCAO DE
MAMOGRAFIAS

instalado no Centro de
Especialidades, que aten-
de Tangarda da Serra e
municipios da regiao con-
templados pelo servico.
Quando sao identificadas
alteragoes nos resultados,
as pacientes passam por
avaliacdo especializada e
recebem encaminhamen-
tos conforme a necessi-
dade. Casos que exigem
atendimento de maior
complexidade podem ser
regulados para Cuiaba.

O exame preventivo do
colo do ttero, conhecido
como Papanicolau, tam-
bém integra os servigos
de prevengdo oferecidos
a populacao feminina. O
acesso ocorre pela rede
de saude, conforme a or-
ganizacao do atendimento
e os encaminhamentos ne-
cessarios.

O Centro de Especialida-
des fica na regiao central,
no antigo Posto Central.



