
INTERDIÇÃO RUAS
De acordo com o presiden-

te do Lions Clube Tangará da 
Serra, Rodinei Sousa Zanetti, 
as ruas próximas à Vila Olím-
pica serão interditadas durante 
o evento para garantir a segu-
rança dos participantes e das 
demais pessoas envolvidas na 
programação. Além da ativida-
de esportiva, o evento contará 
com ações voltadas à saúde. 

A entrega dos kits aos parti-
cipantes inscritos será realizada 
nesta sexta-feira, dia 9, na sede 
do Lions Clube, das 11h às 18h. 
Após às 18h, as vagas remanes-
centes, referentes às pessoas que 
não confirmaram a inscrição, se-
rão disponibilizadas para novos 
interessados. Durante a entrega 
dos kits, também serão ofereci-
dos serviços de saúde.

Solidariedade
Além da proposta esportiva e de 

incentivo à prevenção do diabetes, a 
iniciativa também possui caráter so-
cial. Para receber o kit de participa-
ção, cada inscrito deverá realizar a 
doação de 10 caixas de gelatina, em 
embalagens de 20g ou 30g cada, ou 
duas caixas de chá mate de 250g cada. 
Os produtos arrecadados serão desti-
nados ao Hospital de Câncer de Mato 
Grosso (HCanMT).

CORRIDA E CAMINHADA

Fotos 3/4

Acontece neste sábado, 10, 
em Tangará da Serra, a 1ª Cor-
rida do Leão e Caminhada de 
Prevenção ao Diabetes, promo-
vida pelo Lions Clube Tangará 
da Serra. A largada está marca-
da para as 17h, em frente à Vila 
Olímpica, com o percurso se-
guindo pelo Boulevard Tancre-
do. Ao todo, 500 pessoas parti-
ciparão da iniciativa.
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Esses dias precisei de uma foto dos meninos e 
percebi que tive dificuldade para encontrar uma 
na galeria do celular.
Primeiro, porque o Enzo já não gosta muito de 
fotos.
Segundo, porque o Théo, quando vê uma câmera, 
quase sempre resolve fazer uma careta.
E terceiro… na verdade o Enzo é o segundo filho, 
e o Théo é o terceiro... Opa. Deixa-me retomar o 
raciocínio. Seguimos,
Mas o ponto nem era esse.
O que me chamou atenção foi o volume. A 
quantidade!
Minha galeria já foi praticamente deles. Fotos 
de tudo, sobretudo e para tudo. Em todos os 
lugares. Cada descoberta, cada passeio, cada 
fase. Aquele registro quase automático de quem 
tem medo de esquecer. E esquece mesmo.
Hoje, com o tempo passando e eles crescendo, 
isso mudou.

As fotos deles já não são maioria absoluta. Agora 
se misturam ao trabalho, à rotina, às anotações, 
aos documentos, aos prints aleatórios que 
provavelmente nunca mais vou abrir.
Talvez seja assim mesmo.
A tendência é termos cada vez menos fotos deles 
sozinhos, juntos ou comigo.
Porque eles estão crescendo.
Rápido demais. Lindos demais. DEMAIS!
E foi aí que percebi que preciso continuar 
registrando.
Não apenas com a câmera.
Com presença. Com memória. Com intenção.
Guardar o que cabe na galeria e, principalmente, 
aquilo que NÃO cabe nela, A Qualidade.
Qualidade de que?
De tempo. De conversa. De abraço. De atenção. 
De estar junto enquanto ainda estamos juntos.
Porque um dia, como hoje, as fotos vão diminuir. 
Eles vão crescer. A rotina vai mudar. E talvez eu 
precise procurar uma fotografia entre milhares 
de arquivos para lembrar de uma fase que, 
quando aconteceu, e parecia que duraria para 

sempre. Assim como as “fotos 3/4 da vida” – 
aquilo que nunca conseguimos registrar por 
completo! Talvez ser pai seja isso, várias fotos 
3/4 de uma vida completa.
E, se um dia eu esquecer algum detalhe, que fique 
esta pequena coleção de palavras e imagens 
como prova de tudo o que eles me fizeram sentir, 
aprender e viver, bem guardado, assim como as 
fotos 3/4 na carteira de todo “incompleto” pai.

Lévender Mattos.
Escreve crônicas cotidianas como 
passatempo – quando 
sobra tempo. Relatos 
humanizados inspirados 
pelo GET – Gabriel, Enzo e 
Théo. Criador do projeto e 
página autoral 
@paiterapia

8ª CAMINHADA DA PADROEIRA ACONTECE 
NESTE DOMINGO 

A Paróquia Nossa Senhora 
Aparecida, de Tangará da 
Serra, realiza neste do-

mingo, dia 11, a 8ª Caminhada da 
Padroeira, tradicional caminhada 
de fé em homenagem a Nossa Se-
nhora Aparecida.

 A programação começa às 19h, 
com a Missa de Envio dos Peregri-
nos. Às 22h, está prevista a saída 
da Pedra Solteira. A chegada à Ma-
triz Nossa Senhora Aparecida está 
estimada para as 5h da manhã do 
dia 12 de outubro.

Durante a caminhada, a organi-
zação reforça a importância dos 
cuidados de segurança, especial-
mente por se tratar de um per-
curso realizado durante a noite e 
madrugada. Os peregrinos devem 
utilizar faixa refletiva e camiseta 
branca ou de cor clara, para faci-
litar a visualização no trajeto. A 
organização também orienta os 
participantes a caminharem em 
fila indiana.

“Em nome da equipe e organiza-
ção da oitava caminhada, gostaria 
de informar aos caminhoneiros, 
às pessoas que vão estar utilizan-
do a MT 358 no dia 11, que vai 
estar acontecendo a caminhada. 
Pedimos a colaboração de todos, 

para ter um pouquinho de paciência, que 
a rodovia estará funcionando, a partir das 
21h30, somente um lado, o outro está 
acontecendo a caminhada”, orienta uma 
das organizadoras, Márcia. 

“E aos peregrinos, pedir a colaboração 
também para estar indo com a faixa de se-
gurança, camiseta branca”. 

A estrutura de apoio contará com sete 
carros, todos adesivados, e seis pontos de 
apoio, que estarão distribuídos ao longo do 
percurso para prestar assistência aos parti-
cipantes. “E lembrar que é uma caminhada 
religiosa, não é uma competição. Então a 
gente pede a colaboração e respeito de to-
dos os peregrinos”. 


