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CURTAS//

CHA DOS GIRASSOIS CHEGA A SUA
4° EDICAO, COM BINGO BENEFICENTE

ma tarde de muita ale-
gria, diversdo e gulosei-
mas esti sendo ultimada

pelo Grupo de Apoio Oncolégico
(GAO) Luz da Esperanga para a re-
alizagdo da quarta edicdo do Cha
dos Girassois.

O evento acontecerda no dia 17
de outubro, as 16h, na Loja Mago-
nica Estrela da Serra, e, de acordo
com a vice-presidente, Marcela
Nicolli, o intuito do evento é o
de angariar fundos para manter
a instituicdo em funcionamento.
“O GAO é uma instituigao sem
fins lucrativos, entdo todo re-
curso que nds arrecadamos vem
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através dessas doagoes, por isso a
importancia desse cha para man-
ter realmente o trabalho que a gen-
te faz durante o ano”.

Segundo Marcela, o cha é uma
das formas de custear de forma
colaborativa com os 80 inscritos
junto a instituigdo. “Ajudamos
de acordo com a necessidade do
paciente. Geralmente é com pas-
sagem, ou ajuda de custo com
medicagdo, cesta basica, e ainda
o Nutrem, que é um suplemento
alimentar para as pessoas que es-
tao com dificuldade na alimen-
tagdo e passando por sessoes de

quimioterapia”.

Além de momentos agradéveis, os parti-
cipantes concorrerao através de bingo be-
neficente, com cartela cheia, a premiagoes
de mil e de R$ 500, primeiro e segundo lu-
gares, respectivamente. Os convites ja es-
tdo a venda com as associadas ao valor de
R$ 120, podendo ser adquiridos também
na Nutricenter e Farméacia Mae Terra, ou
pelo (65) 9 9638 9565.

“Estamos esperando vocé, compre seu
convite e venha participar e seja um vo-
luntario ajudando o GAQ”.

A organizagao ressalta que embora o pua-
blico maior seja o feminino, toda a popula-
¢do é convidada e incentivada a participar.

PRORROGADO

Apébs didlogo com o Conse-
lho Federal de Contabilidade e
o Sebrae, os micro e pequenos
empresarios ganharam mais um
més para se adaptarem a reforma
tributaria. O Comité Gestor do
Simples Nacional prorrogou o
prazo de adesdo ao Simples Na-
cional, regime simplificado de
tributagdo para quem fatura até
R$ 4,8 milhoes por ano.

SIMPLES NACIONAL

A opgao pelo Simples Na-
cional poderd ser solicitada até
15 de outubro. O novo prazo foi
regulamentado por resolugao
do Comité Gestor. As normas
incorporaram ao regime simpli-
ficado o Imposto sobre Bens e
Servigos (IBS) e a Contribuicao
sobre Bens e Servigos (CBS), tri-
butos criados pela reforma tri-
butéria sobre o consumo.

0 QUE MUDA

A nova regra vale para empre-
sas que ainda ndo sdo optantes
pelo Simples Nacional e querem
utilizar o regime a partir de ja-
neiro de 2027. O presidente do
Conselho Federal de Contabili-
dade, Joaquim Bezerra, afirmou
que a medida permitira assegurar
condigoes mais adequadas para a
adaptacao as novas regras pelas
micro e pequenas empresas.

NFS-e nacional

Outra mudanga anunciada pelo
Comité Gestor envolve a emissao da
Nota Fiscal de Servigo eletronica
(NFS-e) no emissor nacional. A obri-
gatoriedade para empresas optantes
pelo Simples Nacional foi adiada de
1° de setembro para 1° de novembro.
O adiamento busca dar mais tempo
para municipios e empresas realiza-
rem adaptagoes tecnolégicas e opera-
cionais.

ARTIGO//

Cancer de mama: o que
hormonios e metabolismo tém a
ver com 0 risco da doenca

Quando falamos em cancer de mama, alguns fatores de
risco sdo amplamente conhecidos, como idade, histérico
familiar e determinadas alteragées genéticas. Mas existe
uma relagdo que merece espago nessa discussdo: a
influéncia dos horménios, do excesso de gordura corporal
e da satide metabdlica sobre o risco da doenga.

Essa é uma conexao particularmente importante para
a endocrinologia. O tecido adiposo nao é simplesmente
um local onde o organismo armazena gordura. Ele é
metabolicamente ativo, participa do metabolismo de
horménios e libera substancias envolvidas em diferentes
processos do organismo.

Essa relagao ganha relevancia apos a menopausa. Com a
redugdo da produgao de estrogénio pelos ovdrios, o tecido
adiposo passa a ser uma fonte importante de estrogénio
circulante. Por essa e outras razées, o excesso de peso e
a obesidade apds a menopausa estdo associados a maior
risco de cancer de mama.

Isso ndao significa, evidentemente, que toda mulher

com obesidade desenvolverd a doenga ou que o peso
seja uma explicagao isolada para o cancer de mama.
Estamos falando de uma doenga multifatorial, resultado
da interagdo de diferentes componentes genéticos,
hormonais, ambientais e relacionados ao estilo de vida.
O metabolismo acrescenta outras pegas a esse cendrio.
Obesidade e excesso de gordura visceral podem estar
associados a resisténcia a insulina, niveis elevados
de insulina e processos inflamatérios crénicos. Essas
alteragdes metabdlicas sado estudadas como possiveis
mecanismos que ajudam a explicar a relagdo entre
excesso de gordura corporal e alguns tipos de cancer,
inclusive o de mama.

Os horménios merecem uma andlise igualmente
cuidadosa. Grande parte dos tumores de mama
apresenta receptores para estrogénio e/ou progesterona,
o que demonstra a importancia da sinalizagdo
hormonal na prépria biologia da doenga. E justamente
por isso que, em determinados tipos de cancer de mama,
medicamentos capazes de bloquear a agdo hormonal
ou reduzir a produgdo de estrogénio fazem parte do
tratamento.

Nesse contexto, é importante evitarsimplificagoes quando
se fala em reposigdo hormonal na menopausa. A terapia
hormonal nao deve ser analisada de forma isolada ou

como se todas as formas de tratamento tivessem o mesmo
efeito sobre o risco de cancer de mama. A decisao deve
ser individualizada, considerando os sintomas, a idade,
o tempo desde a menopausa, os antecedentes pessoais e
familiares e o tipo de terapia utilizada.

O Outubro Rosa, dedicado a conscientizagao sobre
o cancer de mama, abre espago para ampliar esse
debate. Além da importancia do diagndstico precoce
e do acompanhamento adequado, é necessdrio falar
sobre fatores modificdveis que fazem parte da satide da
mulher ao longo da vida.

Evitar o ganho excessivo de peso, praticar atividade fisica
regularmente, evitar o consumo de bebidas alcodlicas e
manter hdbitos que favoregam a satide metabdlica sao
medidas relacionadas a redugdo do risco de cdncer de
mama e também trazem beneficios para a satide como
um todo.

Na endocrinologia, cuidar do metabolismo feminino
significa observar essas relagées de forma integrada.
Obesidade, mudangas hormonais e
menopausa podem faze

Dra. Mariana Ramos é
endocrinologista na Fetal Card, em
Cuiabd/MT




