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OSTEOPATIA: TRATAMENTO
INOVADOR PARA DORES
NA COLUNA

E muito comum encontrarmos pessoas que sofrem ou
ja sofreram com dores nas costas. Sé para ter uma ideia,
de acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) 80% da populagdo sofrem com dores na lombar,
que é ainda a segunda causa que mais leva pessoas ao
médico. E um método de tratamento muito eficiente para
problemas na coluna como a hérnia de disco lombar e
cervical é a Osteopatia, uma técnica que enfatiza a agéo
no paciente, ao invés do sistema convencional centrado na
doenga. E uma pratica de medicina alternativa, que consiste
na utilizagao de técnicas de mobilizagao e manipulagao das
articulagdes, que ajuda o corpo a se curar sozinho, evitando
em até 90% dos casos a necessidade de cirurgia.

O tratamento foi concebido ap6s mais de 16 anos de
experiéncias clinicas e académicas e funciona como um
sistema autdbnomo de cuidados de saude primario, que se
baseia no diagnéstico diferencial, em que sao estudados
exames complementares, como radiografias, tomografias
e ressonancia nuclear magnética. Bem como o tratamento
de varias disfungdes e prevengao da saude, sem o auxilio
de farmacos ou cirurgia.

E em Cuiaba na clinica Doutor Hérnia é possivel encon-
trar especialistas em patologias na coluna e tratamento
com métodos exclusivos para esse esse tipo de problema,
que pode ser considerado uma das maiores causas de
afastamento de trabalho entre pessoas com menos de 45
anos.

A hérnia de disco, por exemplo, é uma das doencas que
mais afetam a populagdo brasileira. No interior do disco
existe uma substancia chamada de nucleo, esse nucleo
tem a consisténcia de creme dental. O desgaste gradativo
do disco faz com que esse nucleo “vaze” para fora do
disco e quando isso ocorre, ele se choca contra os nervos
da coluna, o que gera a dor da héria de disco, e como
os nervos da coluna se dirigem para as pernas e bragos
0 paciente pode sentir irradiagbes tanto para as pernas
quanto para os bragos.

E quem sobre com a hérnia, um dos principais problemas
esta na predisposi¢do genética, mas outros fatores também
influenciam no aparecimento da patologia e dos sintomas.
Em muitos casos ndo é possivel evitar o aparecimento,
no entanto, alguns habitos podem prevenir ou diminuir as
chances de que isso ocorra. Evitar o sobrepeso, manter
uma postura correta, exercitar-se regularmente, evitar o
consumo de éalcool e de cigarro sdo algumas dicas que
podem ajudar na prevengéo da patologia.

Com base no alto indice de pessoas afetadas pela
doenga, a clinica Doutor Hérnia, oferece atendimento com
11 protocolos distintos, que sédo constituidos de técnicas
de ajuste biomecanicos precisos, para que 0 corpo possa
ter suas fungdes da absorgao e dissipagao de forgas bem
preservados evitando sobrecarga no disco.

Além disso, técnicas de descompressao/distragcdo com
auxilio de equipamentos de ultima geracéo, promovem a
reabsorgéo da hérnia e a descompressao dos nervos.

(Luciano do Nascimento Gregério, fisioterapeuta
especializado no tratamento da Hérnia de Disco
e patologias da coluna, por meio de técnicas da

Osteopatia).

Diario da Serra

0 DIA-ADIA DA NOTICIA Eibse

Propriedade da E. Tormes & Cha. Lids - ME
FS5N 2718-6467
FURDADD EM 11 DE NOVENERD DE 1308
Edicho orvine desde 06 de setemiong de 1857
ENDERECD
Mot 147N Pasmpun Marsds) ¢ Tarsgarnk oa Seva - UT CEP; TRIG0HO00
Fone (65) 13964724 Fo T325-6501

CIRCULACAD

DIRECAD ADMNISTRATIVA

Sivema Tormas
B O

REDAGAD

DIREGAD DE JORMALISWA
Fabiola Tormes
CONTATE

et

E Tormea & Cla Lida-ME

' T B30

CENTRAL DO ASSINANTE: 65 3326-6501
Thisga L. Machado www.diariodaserra.com.br
Vindrin Boitcd

www. ds.|or.br

SHYVVVIA/ 59000955000 000 90000000000 0004900 00044400 00444%

L 4

Criancas e adolescentes participam de Pedalada Missionaria

A Infancia Missionaria de Nova Olimpia realizou a quinta edigdo da Pedalada
Missiondria na manha do ultimo sabado, 28. O evento contou com centenas
pessoas envolvendo criangas, adolescentes, pais, catequistas das comunidades
e o paroco da Pardquia Nossa Senhora Aparecida, padre Marcilio. A Pedalada !
iniciou defronte a Igreja Santa Rosa, praga Padre Cicero, com a bengdo das bici-
cletas pelo Padre Marcilio e percorreu as ruas e avenidas fazendo uma parada
na lgreja S3o Paulo e seguiu até o Saldo Paroquial, anexo a Igreja Matriz, onde
foram sorteados diversos brindes a criangada e ainda servido lanche e suco. Du-
rante todo o trajeto era visivel a empolgacdo e alegria dos participantes, assim
como, das diversas comunidades aonde a pedalada passou. A Infancia Missio- |
naria foi criada na Franga por dom Carlos de Forbin-Janson em 1843, no 19 de
maio de 2017. A Obra foi declarada Pontificia em 1922, pelo papa Pio XI, e tem

por finalidade educar as criangas e adolescentes na fé.

Deu na Globo

Mato Grosso voltou a ser
destaque negativo na impren-
sa nacional. Neste sabado, o
Jornal Hoje, da Rede Globo,
exibiu reportagem sobre o
descarte de 20 toneladas de
remédios, fraldas e leite espe-
cial no Estado porque ja estao
com prazo de validade vencido.
A Secretaria de Saude alegou
que a responsabilidade pela
Farmdcia de Alto Custo era de
uma empresa terceirizada.

Lider

Mato Grosso lidera o
ranking nacional de controle
de terras por estrangeiros em
relagdo ao volume da area to-
tal. Ao todo, 19,4% das terras
mato-grossenses tém dinheiro
de fora do pais investido em
sua compra e administragdo.
O dado esta presente em uma
pesquisa da Fundagao Friedrich
Ebert. O Estado tem uma lide-
ranga folgada, sendo seguido
por Minas Gerais e S3o Paulo.

Pesquisa

Com relagdo a quantidade,
os imdveis pertencentes a es-
trangeiros concentram-se em
Séo Paulo, com 35,7% do total,
Parana, 14,9%, Minas Gerais,
7,7%, e Bahia, 6,4%. A pesquisa
aponta quatro grandes grupos
econémicos que controlam ter-
ras em Mato Grosso. O maior
deles é o truste argentino El Te-
jar, controlado pelo fundo brita-
nico que possui, sozinho, 300 mil
hectares no Estado.

Estudo

0O estudo também mostra
que a empresa SLC Agricola
possui 384 mil hectares nos Es-
tados de Mato Grosso, Mara-
nhdo, Piaui, Bahia, Mato Gros-
so do Sul e Goias. A Vanguarda
Agro possui 224 mil hectares
de soja em Mato Grosso, na
Bahia e no Piaui e tem entre
seus acionistas, além de in-
vestidores internacionais, o ex
-prefeito de Lucas do Rio Verde
Otaviano Pivetta.
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Nova Olimpia

O Ministro do Esporte,
Leonardo Carneiro Monteiro
Picciani recebeu na ultima
quinta-feira, 26, em Brasilia, o
prefeito de Nova Olimpia, José
Elpidio de Moraes Cavalcante
e os senadores Wellington
Fagundes, José Medeiros e os
deputados Ezequiel Fonseca e
Saguas Moraes. Durante a au-
diéncia, o prefeito apresentou
demandas do municipio rela-
cionadas ao esporte local.

Ataque

Na Ultima semana se es-
peculou uma possivel inter-
vencdo do Poder Judicidrio
no Executivo Estadual, isso
porgue ndo foram repassados
os duodécimos de agosto, se-
tembro e outubro. Além disso,
o Governo deve ainda cerca
de RS 350 milhdes de duodé-
cimos do ano de 2016. “Esse
é o retrato do Pedro Taques,
incompeténcia, ineficiéncia e
arrogancia”, disse Joaquim.

Esse também

O novo secretdrio de
Seguranga Publica (Sesp),
Gustavo Garcia, também
pode ter participagdo no es-
quema de grampos ilegais,
que ocorreram em Mato
Grosso. A suspeita é da de-
legada Ana Cristina Feldner,
que investigava o esquema
de escutas clandestinas no
Estado, até que o caso fosse
encaminhado ao Superior
Tribunal de Justiga (STJ).

Cortes

O governador Pedro Ta-
ques deve assinar esta sema-
na um decreto que tem como
objetivo promover um enxu-
gamento nos gastos do Estado
para que o Executivo consiga
finalizar o ano com as dividas
quitadas. De acordo com secre-
tario-chefe da Casa Civil, Max
Russi, aos cortes sdo necessa-
rios até para que o governo
consiga fechar o ano dentro da
Lei de Responsabilidade Fiscal.

Pressao

As investigacOes aponta-
ram que o novo secretario
teve participacdo na obten-
¢do do depoimento da de-
legada Alana Cardoso, que
contou ter sido constrangi-
da em uma oitiva ilegal feita
por Gustavo e pelo ex-secre-
tario de seguranga, Rogers
Jarbas. O fato teria ocorrido
no fim de maio deste ano.
Gustavo teria feito varias li-
gacles para a delegada.

Candidatura

Atualmente titular da se-
cretaria adjunta estadual de
Educacdo, o ex-vereador Leo-
nardo de Oliveira, miraem uma
candidatura a deputado esta-
dual nas eleigdes de 2018. Ele
deve continuar a se apoiar na
imagem do tio, o0 ex-governa-
dor Dante de Oliveira, falecido
em 2006. Além disso, Leonardo
ird contar com a retribuicdo do
grupo liderado pelo governa-
dor Pedro Taques.
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Adversario

O conselheiro  afastado
Antonio Joaquim afirmou que
o governador Pedro Taques
(PSDB) esta descumprindo a
Constituicdo Federal quando
ndo repassa o duodécimo aos
Poderes e pode até ser afas-
tado. Isso porque o artigo 168
da Constituicdo garante aos
poderes, receber recursos cor-
respondentes as dotagdes orca-
mentarias, em duodécimos, até
0 vigésimo dia de cada més.

Apoio forte

Ofatoseda, porque noano
passado Taques o fez desistir
de uma reeleicdo quase certa
a Camara de Cuiab3, para ser
vice na chapa de Wilson Santos
(PSDB) que buscava o coman-
do da prefeitura. Apds a eleicdo
perdida para o prefeito Ema-
nuel Pinheiro (PMDB), Leonar-
do foi convidado para assumir
a pasta adjunta da Seduc e tem
aproveitado para percorrer o
Estado e fortalecer o nome.

Deputado denuncia fraude em emendas para Saude de MT e preveé cassacdes

Um grupo de parlamentares teria adulterado um documento que desviou uma

emenda para satide de Mato Grosso no valor de R$ 156 milhoes. Parte desse
valor era pra ser destinado ao pronto socorro de Cuiaba. A situagéo foi denun-
ciada pelo deputado federal Nilson Leitdao (PSDB), durante o programa Chama
Geral da radio Mega FM. Leitao chamou o ato de criminoso e que os responsa- -
veis serao identificados e devidamente punidos. !

Ela afirmou que foi apresentado um pedido na Comissdo de Orgamento da
Céamara Federal, em Brasilia, para alterar a emenda sem a anuéncia dos prin-

cipais lideres da bancada federal de Mato Grosso, como os deputados Fabio -’

Garcia e Adilton Sachetti (sem partido), além do senador Wellington Fagundes
(PR). “Um documento no minimo suspeito de ter sido alterado. E muito grave.

Sdo R$ 156 milhoes para satide que foram revertidos em 100% para custeio”,
afirmou o deputado durante entrevista na radio, sem dar detalhes para onde o

recurso foi desviado.

No entanto, Leitao garantiu que “a histéria nao ficara assim”.




