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*Artigo
Transtorno de Déficit de
Atencao - TDAH vida adulta.

Este texto demorou seis meses (ou mais) para ser escrito. E a culpa
nao é (sé) da minha desorganizagéo. Eu tenho Transtorno de Déficit de
Atencao. Aqui voceé vai (tentar) entender como meu cérebro funciona.

Campainha tocando, cachorro latindo, crianga gritando, pessoas
conversando, “Que horas sao?”, “Contra quem meu time joga no fim
de semana?”, “O que tem pra comer?”, “Que musica é essa que ta
tocando?”, “Qual o nome do cantor mesmo?”, “Que programa de TV é
esse?”, esqueci de responder aquele e-mail, “O que tdo comentando
no Facebook?”, Por que alguém leria isso aqui?. Apenas 5 minutos
sentado em frente ao computador e tudo isso ja passou pela minha
cabega. Tudo ao meu redor fala mais alto do que escrever este texto.
Abro a porta, apago a luz, vejo as horas, navego pela net, pego algo
pra beber, cogo a cabega e estralo os dedos. S6 entao consigo voltar
para explicar o que vocé ganha ao continuar lendo isso: uma visao
sobre como funciona uma mente inquieta. Nas préximas linhas vocé
vai enxergar o mundo pelos meus olhos. Bem-vindo ao cérebro TDAH.

Meu ambiente de trabalho ndo é exatamente o lugar mais
tranquilo para se manter a atengao. Enquanto rabisco caoticamente
num bloquinho ou num pedago de papel qualquer, habito desde o
colegial, séo telefonemas, e-mails, pessoas entrando e saindo, metas,
reunides, propostas, viagens, e aguardo a véspera de entrega para
finalizar aquele relatério urgente de gesto.

Se vocé tem ou reconhece alguém TDAH, n&o é dificil se identificar
com a histéria acima. Ela expde um dos tragos mais caracteristicos
do Transtorno de Déficit de Atengédo e Hiperatividade: dificuldade
em gerenciar o tempo, fator tdo determinante profissionalmente nos
dias de hoje. O paciente TDAH também se reconhece facilmente
na brincadeira de Douglas Adams, autor do Guia do Mochileiro das
Galaxias: “Amo prazos de entrega. Adoro o som que fazem quando
passam voando pela minha janela”. Quem sofre de TDAH tende a
ser tachado de avoado ou incapaz. Mas julgamentos como esses
nao explicam as nuances da mente TDAH. Eu mesmo, por exemplo,
perco as contas de quantas vezes chego atrasado a compromissos
e esqueco datas de aniversario. Ao mesmo tempo, tenho a estranha
capacidade de ler textos que me interessam por horas a fio nos
ambientes mais cadticos possiveis ou estudar ouvindo musica.

A probabilidade de vocé conhecer alguém com esse perfil é
grande. Estima-se que um em cada 20 adultos apresente sintomas
suficientes para ser diagnosticado com TDAH. O porqué do tema ter
me chamado ateng&o? Listo dois principais: 1. E hereditario. 2. Um
estudo afirma que o impacto da doencga na produtividade dos EUA é
de US$ 77 bilndes de prejuizo por ano. Uma cifra que ultrapassa a da
depressdo (US$ 43 bilhdes) e a do abuso de drogas (58). Por isso,
entender o TDAH é uma tarefa cada vez mais interessante, pois, a
economia me chama atengao e eu tenho filhos.

“O defeito estad numa parte do cérebro chamada lobo frontal,
que fica préxima a testa.” O lobo frontal € uma espécie de gerente
executivo do cérebro. A fungéo dele é coletar informagdes e enviar
ordens em forma de impulsos elétricos para as outras partes do érgéo.
Mas, como todo bom gerente, exige um pagamento adequado para
trabalhar. No caso, o pagamento € em dopamina, uma substancia que
regula a interagcdo entre neurdnios. Sem ela, os neurdnios do lobo
frontal ndo conseguem conversar direito. Quando isso acontece, o
cérebro comega a funcionar como uma empresa sem CEO: ganha o
setor que grita mais alto.

Mas ha vantagens também, listo a principal, o Hiperfoco € uma
capacidade de superconcentragédo caracteristica de muitas mentes
desatentas. Vocé ja deve ter topado com gente assim: 0 menino que
nao para quieto, mas joga 10 horas de videogame, ou a pessoa que
nao consegue ler trés paginas seguidas de um livro, mas consegue
escrever textos extensos em poucos minutos, como este, em plena
01h da manha de uma terga-feira.

Lévender Mattos — Analista Sebrae MT. Eng. Agronomo
UFMT e pos-graduado em gestédo de negécios — FIA/USP. Sécio
Proprietario Fada Scrap Artes. WebDeveloper PaiTerapia.
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Projeto de Barra do Bugres recebe prémio Itau-Unicef

O projeto “Recriarte — Revitalizar, criar e transformar com arte”,
pelo Instituto Afro Brasileiro Mato-grossense (IAFRO-BBU) e pela Escola Estadual
José Ourives, em Barra do Bugres, foi premiado na categoria Pequeno Porte, na
etapa regional, do Prémio Itau-Unicef. O projeto é desenvolvido com estudantes

realizado

da unidade escolar desde 2002, quando a Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) M

precisou de um espago para realizar suas atividades artisticas. Do contato com a
EE José Ourives, no mesmo bairro, surgiu a ideia de desenvolver um projeto com
os estudantes. Hoje, 84 criangas e adolescentes participam de oficinas de musica,
danga e artesanato. O diretor da escola, Nildo Ferreira, a frente da gestdo desde
2016, conta que as oficinas de danga trabalham o cururu, o siriri, o rasqueado, o §
forrd e as dangas afros. Na oficina de instrumentos, os participantes aprendem a
tocar a famosa viola de cocho, 0 ganza e o mocho, todos instrumentos com fortes

raizes regionais; e também violdo, flauta doce e teclados.

Homicidio

Mato Grosso registrou
redugdo de quase 6% nos
indices de Mortes de Vio-
Iéncia Intencional (MVI),
gue sao os crimes de ho-
micidio doloso, latrocinio
e lesdo corporal seguida de
morte. O estado é o sétimo
em reducdo no pais. Os
dados fazem parte do 11°
Anudrio Brasileiro de Se-
guranga Publica. O estudo
traz numeros dos 26 esta-
dos e o Distrito Federal.

Destaque

Apenas 10 estados da
federagdo registram redu-
¢do, entre eles, Mato Grosso
(-5,6%). Os demais estados
foram percebidos aumentos
nas mortes violentas. Den-
tro desta redugdo ha a con-
tabilizacdo de Policiais Civis
e Militares mortos em situa-
¢do de confronto, dentro e
fora do trabalho e também
morte decorrente de agdo
policial, em servigo e fora do
trabalho.

Clima

Apesar das recentes
chuvas no Centro-Oeste do
Brasil, o plantio no Mato
Grosso tem sido bastante
heterogéneo e a tendéncia
para novembro é de preci-
pitagbes abaixo da média
dos ultimos cinco anos em
algumas regides do estado,
segundo o Imea (Instituto
Mato-grossense de Eco-
nomia Agropecuaria) com
base nas previsGes da So-
mar Meteorologia.

Selecionada

A Unemat foi uma das
oito Instituicdes de Ensino
publico do Brasil a ser se-
lecionada para integrar o
Mestrado Profissional em
Rede Nacional em Gestao
e Regulacdo de Recursos
Hidricos em Rede Nacio-
nal. O resultado final da
proposta foi conhecido no
final de Outubro. O novo
curso de mestrado esta sob
a coordenacdo do profes-
sor Rodrigo Bruno Zanin.
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Formalizou

Pedro Taques formali-
zou a alteracdo da Portaria
gue trata de repasses finan-
ceiros aos municipios de
Nortelandia e Diamantino.
O encontro também tratou
sobre o apoio financeiro
para a expansdo do hospi-
tal municipal de Tangara. A
portaria readequou os va-
lores de repasses com o ob-
jetivo de melhorar o acesso
dos usudrios do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Elogios

“O Hospital Municipal
de Tangara da Serra foi mui-
to bem construido, possui
uma estrutura muito boa,
mas que precisa ampliar.
E é essa ampliacdo que o
Estado, por determinagao
do governador, vai apoiar
a partir de novembro, até
gue os servicos estejam de-
finitivamente implantados,
e servindo a populagdo de
Tangara e toda a regido”,
elogiou Luiz Soares.

Valores

Segundo a portaria, foi
definido que nos meses de
junho, julho e agosto, Norte-
landia receberia um repasse
de RS 65 mil e Diamantino
RS 130 mil. Porém, por meio
de uma emenda parlamen-
tar do deputado Wagner
Ramos, o valor dos repasses
foi aumentado para os me-
ses de setembro e outubro,
sendo destinados para Nor-
teldndia RS 100 mil e para
Diamantino RS 250 mil.

Sem falas

Nos dois eventos dos
quais participou nesta quar-
ta-feira, 19, o governador
Pedro Taques (PSDB) pre-
feriu ndo dar muitas decla-
ragbes a imprensa sobre a
decisdo proferida pelo mi-
nistro Mauro Campbel, do
Superior Tribunal de Justica
(STJ), determinando a sol-
tura de ex-secretdrios de
Estado presos por suposto
envolvimento no esquema
de grampos ilegais.

Em Tangara...

Para o Hospital Munici-
pal de Tangard da Serra, que
recebe uma demanda gran-
de de pacientes de toda a
regido, o Governo do Estado
repassara a partir de no-
vembro, um valor firmado
de RS 400 mil, visando me-
Ihorias nos atendimentos de
média e alta complexidade
e nos leitos. O governador
reforcou que o ideal seria
gue o municipio recebesse
um Hospital Regional.

Vistas

A deputada Janaina Riva
pediu vista da Proposta de
Emenda Constitucional do
Teto de Gastos na Ultima ter-
ca-feira. Em razdo do pedido
da parlamentar, a votacdo
foi adiada novamente. A PEC
foi aprovada em primeira
votacdo em 24 de outubro,
por 16 votos favoradveis e
quatro contrarios. Para que
a proposta seja aprovada,
ainda sdo necessdrias trés
votagoes.

Governador nao vé excesso da PM durante protesto

Se houve excesso é a Corregedoria da Policia Militar quem vai defi-

nir. Eu entendo que nao. A afirmagao é do governador Pedro Taques
(PSDB), durante vistoria da obra da trincheira no entroncamento das
rodovias MT-251 e 010, em referéncia ao episédio em que trés servi-
dores do Detran-MT foram presos ap6s protesto em frente ao Palécio
Paiaguas, na manha desta terca 31.
Taques destaca que a greve é um direito constitucional, mas que
dentro da legalidade. “Néo héa na Constituigdo o direito de manifestar
e proibir a livre circulagao das pessoas. O cidadao tem o direito de ir
e vir e ficar. Nao ha greve trancando rua”, frisa.

Ontem, os funcionarios manifestavam na entrada do governo, quan-
do tiveram os portoes fechados pelos policiais, o que impossibilitou
o ingresso das pessoas no local. Pelo menos, 80 participaram da mo-
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Demandas

O secretario Luiz Soares
citou algumas das deman-
das do hospital municipal.
“Atualmente ele atende
em clinica médica 42 lei-
tos, mas o sonho é que isso
possa avangar em novos
servicos, novas enferma-
rias, que sdo essenciais. O
que vird na sequéncia, na
programacdo do munici-
pio, é a clinica cirurgica, ou
seja, fazer cirurgias gerais”
ressaltou o secretario.

Contras

Durante a votacgao,
somente quatro parla-
mentares foram contra
a proposta: Janaina Riva
(PMDB), Valdir Barranco
e Allan Kardec, ambos do
PT, e Wancley Carvalho
(PV). Logo apds o proce-
dimento ser aprovado,
ele foi encaminhado a Co-
missao Especial, que ana-
lisa o texto para poste-
riormente encaminha-lo
para a segunda votacao.



