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Se conselho fosse bom

Diz o ditado que “se conselho fosse bom ninguém
dava, vendia”, mas isso ¢ lembrado quando n#o se
quer ouvir o conselho! E hd também muito palpiteiro.
No geral, as pessoas pedem conselhos simplesmente
porque quem estd fora do problema enxerga situa-
¢oes e solugdes melhor porque estd de fora. Por isso
mesmo a dificuldade em se dar conselhos a si mesmo.

Uma nova pesquisa publicada na revista Psycho-
logical Science mostra o trabalho dos psicélogos
sociais Ethan Kross, da Universidade de Michigan,
e Igor Grossmann, da Universidade de Waterloo, em
Ontario, em que se estudou o conflito de interesses
envolvendo “dar conselhos” a si mesmo e encontrou
um modo de lidar com isso.

No estudo, solicitou-se aos participantes do estudo
para refletirem sobre um conflito de relacionamento
proprio ou de outra pessoa, como a infidelidade de
conjuges com um amigo proximo. Os participantes
foram convidados a pensar sobre esse problema em
primeira pessoa e depois em terceira pessoa e ofere-
cer conselhos sobre como resolver o problema.

Os resultados mostram claramente que quando
as pessoas pensam sobre os problemas como sendo
dos outros, elas tem mais sabedoria ao resolver um
problema que ndo € seu, um preconceito que o0s
pesquisadores chamam de “Paradoxo de Salomao”,
por casua do rei sdbio do Velho Testamento, que era
conhecido por sua sabedoria, mas que ainda falhava
na hora de tomar decisdes pessoais.

Esse estudo teve como base outra pesquisa de
Kross que observou o impacto que o falar de si mes-
mo tem sob o autocontrole. Em um estudo recente,
Kross e seus colaboradores descobriram que as pes-
soas que falavam de si proprios como se fossem outra
pessoa, relatavam menos vergonha e preocupagdo do
que aqueles que falavam para si mesmos usando a
primeira pessoa. Eles também demonstravam mais
confiantes e persuasivos € menos nervosos.

Fazer um distanciamento como usar a terceira
pessoa para referir a si mesmo da a capacidade de ra-
ciocinar melhor sobre os proprios problemas. E, para
Kross e Grossmann ¢ facil fazer esse distanciamento
de si mesmo. Na pesquisa foi solicitado aos parti-
cipantes a usar o proprio nome ¢ outros pronomes
que ndo fossem em primeira pessoa, por exemplo, em
vez de dizer “porque estou me sentindo assim”, dizer
“por que esta se sentindo assim?”.

Grossmann e Kross também examinaram como a
idade afeta a capacidade das pessoas na hora de tomar
decisdes com sabedoria. E constataram que a crenga
de que a sabedoria vem com a idade ndo ¢ verdadei-
ra, quando se trata do raciocinio sobre os proprios
problemas pessoais, as pessoas mais velhas podem
ter mais sabedoria quando dao conselhos aos outros,
mas ndo necessariamente quando precisam decidir o
que fazer. Porém, se adotarem essas técnicas de auto-
distanciamento, elas podem ser tdo eficazes quanto
as pessoas mais jovens para eliminarem esta lacuna
na sabedoria.”

Em outra pesquisa anterior, os mesmos pesqui-
sadores buscando os caminhos para aumentar a
sabedoria das pessoas, ja haviam concluido que o
distanciamento é muito importante assim como a
humildade, ndo se torna mais sabio sem reconhecer-
se leigo, quem ja se julga sabio ndo fica mais sabio,
estaciona.

Mario Eugenio Saturno (cienciacuriosa.blog.
com) é Tecnologista Sénior do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE) e congregado mariano.
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Liminar suspende teste seletivo

A justica acolheu em partes o pedido de suspensdo do pro-
cesso de teste seletivo realizado em Tangara da Serra no
ultimo domingo, 22, onde classificaria os Agentes Comuni-
tdrios de Saude que irdo trabalhar nas Unidades de Saude
da Familia ja existentes e nas novas unidades que estdo
sendo implantadas. A acdo foi impetrada pelo Sindicato do
Agentes Comunitarios de Salude do Estado de Mato Grosso
Sindacs/MT. Entre os pedidos feito pelo sindicato estd que
ao invés de teste seletivo como foi realizado, seja feita a
selecdo publica que da mais garantias de estabilidades a
categoria. Diante dessa decisdo, a Prefeitura Municipal

de Tangard da Serra divulgou o gabarito da prova e poste-
riormente conforme edital também sera divulgado as pon-
tuacdo da cada candidato, ndo podendo divulgar os clas-
sificados e tampouco fazer a contratacdo dos mesmos. O
Prefeito Zé Pereira informou também que o departamento
juridico da Prefeitura ja esta recorrendo da decisdo onde
tenta reverter a situacdo e possa fazer a contratacdo dos
classificados no prazo previsto no edital.

Grevel

Os trabalhadores da
educacdo de Barra do
Bugres entraram em gre-
ve. A categoria deliberou
pela paralisacdo apds o
prefeito ndo pagar o rea-
juste. Segundo o Sintep/
MT, o plano de carreira da
categoria garante que o
reajuste anual repassado
pelo Ministério da Edu-
cacdo seja aplicado aos
saldrios no més seguinte a
publicacdo do percentual.

Grevell

Depois de pagar
6,39% de reajuste de for-
ma parcelada, o prefeito
nao apresentou nenhu-
ma proposta de como o
restante da porcentagem
seria pago para comple-
tar os 8,32% de aumento.
Ja o Executivo Municipal
afirmou que nunca dei-
xou de dialogar com os
profissionais. Uma nova
assembleia estd marcada
para esta terca-feira.

Greve lll

Barra do Bugres pos-
sui 17 instituicdes de
ensino da rede munici-
pal. Professores de ape-
nas trés escolas parali-
saram suas atividades
na ultima quarta-feira.
Conforme ata apresen-
tada ao Executivo, dos
105 professores efetivos
e 123 contratados, 33
compareceram a assem-
bleia e apenas 21 vota-
ram a favor da greve.

Oportunidade

Havan Tangara da Ser-
ra disponibiliza vagas para
assistente de RH e fiscal
de loja (prevencao de per-
das). As contratages sdo
imediatas. Assim que 0s
cargos forem preenchidos,
as demais fungGes serdo
ofertadas na cidade. Os
interessados podem en-
caminhar o curriculo para
rhtangara@havan.com.br
especificando no assunto
o cargo pretendido.
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Doacio de area

O Plenario da Cama-
ra volta a discutir esta
semana o Projeto de
Lei 047/2014, de auto-
ria do Poder Executi-
vo. O projeto autoriza
a doacdo de uma area
de 5,285 mil metros
guadrados para a ins-
talacdo de uma incor-
poradora. A proposta ja
chegou a ser colocada
em discussdo, mas a vo-
tacdo foi adiada a pedi-
do dos parlamentares.

Descontos

De acordo com o tex-
to original do projeto, os
contribuintes poderdo
efetuar o pagamento inte-
gral, a vista, do débito ins-
crito em divida ativa, até o
dia 29 de agosto de 2014,
com desconto de 100%
incidente sobre os juros.
Ja os que pretendem efe-
tuar o pagamento parce-
lado poderdo fazé-lo com
vencimentos para agosto,
setembro e outubro, com
desconto de 75%.

Incorporadora

A drea pleiteada pela
empresa é o lote 02 da
Quadra 03-B, localizado
no Jardim Industriario.
A drea estd avaliada em
RS 49 mil. Segundo o
projeto, a doagdo é im-
portante em fungdo dos
empregos que serdo ge-
rados pelo empreendi-
mento. A empresa terd
prazo de doze meses
para a construcdo, do
contrario a drea serd de-
volvida ao municipio.

IPTU

No caso do IPTU 2014,
a proposta prevé novos
prazos de vencimento
para o pagamento a vis-
ta. Para pagamento em
parcela Unica a data de
vencimento passara a ser
o dia 29 de agosto, com
concessdo de incentivo
de reducdo 100% (cem
por cento) dos juros e
multa. Quanto ao IPTU
parcelado, as datas de
vencimento  permane-
cem inalteradas.

Outro

Outro projeto que
sera votado nesta terca-
feira, dia 24, caso apro-
vado, autorizara o Poder
Executivo a promover
campanha de regula-
rizacdo dos débitos de
contribuintes. O PL 088
também autoriza a rea-
lizagdo de campanha de
regularizacdo dos débi-
tos de contribuintes, em
relacdo ao Imposto Pre-
dial e Territorial Urbano
(IPTU 2014).

Cotas

Diferentemente do
que foi registrado pelo
Tribunal Superior Elei-
toral na dltima elei-
¢do proporcional, em
2010, representantes
de partidos politicos
em Mato Grosso asse-
guram que vado conse-
guir preencher a cota
de 30% das vagas para
mulheres, conforme
exige a Lei 9.504, co-
nhecida como “Lei das
EleicOes”.

Regularizacio

Caso a proposta seja
aprovada pelos verea-
dores, o Municipio po-
derd conceder desconto
no percentual corres-
pondente aos juros,
para recebimento dos
débitos municipais ins-
critos em divida publica
tributadria e ndo tributa-
ria. E os descontos tam-
bém serdo concedidos
para casos que se en-
contram em processo de
execucao fiscal.

Descumprimento

Em 2010, ultimas elei-
¢Oes para a Camara dos
Deputados, por exem-
plo, apenas Mato Grosso
do Sul cumpriu o per-
centual de candidaturas
femininas, com 30,55%
de mulheres na disputa
por cadeiras na Casa. Os
piores indices em 2010
foram os de Pernambu-
co (7,25%) e de Goias
(10,49%). O Estado de
Mato Grosso registrou
26,4% de participagao.

“E justo a historica Diamantino receber o modal ferroviario”

Com a presenca do presidente do Férum Pro-Ferrovia, Francisco Vuolo, Diamanti-
no sediou no sidbado, o 1° Encontro Prd-Ferrovia do Médio Norte, com a finalida-
de de unir forgas entre politicos e sociedade em busca do modal ferroviario pas-
sando por Diamantino e a construgao de um terminal beneficiando toda a regiao.
“Nossa regido é uma importante produtora de graos, biodiesel, frango, com o tra-
cado do modal ferroviario ira baratear o valor do frete e corrigir um erro histérico
com nossa regido que tanto contribui para o Mato Grosso ser o maior exportador
do agronegdécio do Brasil”, afirmou o prefeito Juviano Lincoln. “Nao queremos
um tragado que beneficiara somente o nosso municipio, pensamos de forma re-
gionalizada beneficiando todo o Chapadao do Parecis. O Mato Grosso tem a pior
logistica de produgdo, o momento é extremamente importante, é justo a histérica
Diamantino receber o tragado e um terminal ferroviario”, defendeu Lincoln.
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