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A diferenca que me atraiu
- Eu tenho Tdah e vocé

0 que tem?

Ser considerado diferente em um mundo de iguais me leva a uma profunda
reflexdo, serd que de fato em um vasto mundo onde estima-se atualmente a
existéncia de 7,6 milhdes de seres humanos, todos séo realmente iguais?

Como um ser ‘inferior’ evoluiu?!

Vide pesquisas 0 Homo desatentus Savana africana, em 30 mil a.c. considerando
um pequeno grupo de Homo sapiens, pode-se observar alguém que se esforga
para entender a conversa. N&o é tarefa facil. Folhas balangando ao vento, pilhas de
0ssos ao lado, trilhas de animais no chao. Tudo capta seu olhar, e principalmente
sua atengéo. Mas o TDAH — (Transtorno de Déficit de Atengéo com Hiperatividade)
pode e foi uma vantagem competitiva evolutiva para o meu ancestral, digo, os
nossos ancestrais. Na luta pela sobrevivéncia entre cagadores-coletores, levava
vantagem quem possuia uma misteriosa habilidade presente no cérebro TDAH:
o hiperfoco. Hiperfoco é uma capacidade de superconcentragéo caracteristica de
muitas mentes desatentas. Seriam entdo descendentes diretos do cagador distraido,
mas supereficaz. Para ele, um animal na savana é algo que monopoliza o cérebro.
Essa capacidade de ver uma presa e apagar o resto do mundo conferiu vantagens
evolutivas. E, em tese, possibilitou que os genes do cagador TDAH chegassem até
mim, até nos. “Estima-se que 80% dos casos de TDAH tém origens genéticas”, diz
o psiquiatra da New York University Lenard Adler.

Todos ndés somos compostos de varias particularidades, desde que somos
formados, células se multiplicam em nosso corpo, temos uma conex&o neural que
nos capacita a fazer, pensar, criar, evoluir, € uma verdadeira obra de arte, e 0 nosso
sistema de defesa é incrivel, os 6rgéos entdo parecem uma sinfonia de Beethoven,
fluem suavemente em uma harmonia perfeita, temos fibras predominantes no
nosso corpo, que nos faz melhor em uma habilidade do que em outras, porém
somos dotados de uma capacidade de resiliéncia que nos faz transcender qualquer
obstaculo, o nosso corpo € algo fantastico, mas quem estd no comando dessa
maquina é voceé.

Talvez vocé esteja na duvida se somos de fatos iguais depois dessa explicagao,
eu poderia responder da seguinte forma, todos nés teoricamente nascemos
aparentemente perfeitos, até que se descubra alguma “anormalidade”, mas o que
seria essa anormalidade?! Normal é querer ser igual em um mundo tao diferente.

Eu descobri ha alguns anos o TDAH, sempre senti que era diferente, pois esse
transtorno nos acarreta néo so a falta de atengao, de foco, comegando varias coisas
e nao terminando, mas o isolamento algumas vezes, viver no famoso mundo de Bob,
enquanto escuta a voz Ia no fundo de alguém falando com vocé, e isso faz com que as
pessoas préximas néo entendem o porqué de alguns comportamentos, como chegar
sempre atrasado, ter dificuldade com nog&do de tempo, acredita que consegue fazer
mil coisas em um pequeno espago de tempo, e acaba se atrapalhando e por mais
que acorde cedo, ainda consegue se atrasar, tem dificuldade de ler, de se concentrar
em uma tarefa quando existem barulhos, ou algo que tire sua atengéo, organizagao
entdo é um fato no qual as rotulagdes comegam, vocé é um desleixado, vocé nao
consegue nem manter uma certa ordem (nem todo mundo que é desorganizado tem
Tdah), eu por exemplo conseguia ser organizado no trabalho, justamente porque
assim eu conseguia entender que tinha uma ordem para conseguir cumprir as tarefas
e ndo esquecer, mas em casa, melhor ndo aprofundar, e quanto a impulsividade,
ainda tem a compulsividade, nem precisa dizer que ser compulsivo por algo pode
trazer muitos maleficios, interromper as pessoas a todo momento, justamente por
serimpulsivo, isso € algo desrespeitoso, s6 percebe que fez depois de ter feito, enfim
¢ dificil entender eu sei, pois esse transtorno se confunde com pessoas que s&o
mal educadas, que s&o preguigosas, desorganizadas, que ndo querem nada com a
vida, poderia dar inimeras explicagdes tanto cientifica, e o quanto € doloroso ser
diferente em alguns aspectos, mas isso tem no google.

O fato é que pessoas com tdah, ou com qualquer outro diagnostico que os fagam
ser “diferente”, devem ter em mente, que sim é possivel lidar com tudo isso, talvez
seja mais dificil vencer a falta de foco, a dificuldade de se locomover, a dificuldade
em nao enxergar, mas é possivel acreditar, e buscar alguma forma de superagao,
temos que transpor muitos obstaculos, no entanto as pessoas quem néao tem nenhum
diagnéstico que aparentemente o limite, precisa vencer o preconceito, precisa tentar
enxergar o outro, porque ele é assim? Por que eu vejo uma flor e ele enxergar um
jardim? Enfim, todos nés somos diferentes em um mundo de iguais.

Vocé ja se colocou no lugar do outro? Vocé ja tentou ajudar e deixou ser ajudado?

Essas perguntas s6 vocé que pode responder, eu fago todos os dias essas
perguntas, quando descobri o Tdah foi como dar sentindo aquilo que parecia néo ter,
quando vocé descobre que tem algo, vocé pode lamentar, ou descobri como vencer,
na verdade vocé acaba errando mais do que acertando, cai muitas vezes, perde
inumeras vezes, tem vontade de desistir, desanima constantemente, mas quando
voce é resiliente entende que, assim como os musculos que ficam mais fortes, depois
que causamos microlesdes praticando exercicios, podemos também usar as feridas
que essas diferencas nos causaram, para fortalecer a alma, o carater e nossa fé.

E duro ouvir que vocé foi uma promessa que n&o se cumpriu, mas quando vejo a
histéria de Abraham Lincoln, Augusto Cury, Martin Luther king, entre outros, acredito
que existem mais razdes para acreditar que vocé é o que é por uma razao, e que
sim eu tenho a capacidade, e todos tem condi¢des de mudar o mundo ao seu redor,
n&o acredite em pessoas que nao conseguiram alcangar seus sonhos, e dizem que
vocé também néo pode, a diferenca é o que vocé fara daqui para frente, ndo importa
sua idade, ndo importa qual sindrome, transtorno, ndo importa se até hoje tudo que
tenha feito ndo trouxe nenhuma paix&do, ndo importa o quanto ja fracassou, todos
fracassamos um dia.

Acredite em vocé, tenho certeza que vocé tem algo que possa ser a diferenca
que o mundo precisa, nem que seja para mudar a vida de uma Unica pessoa, isso
sera o suficiente para entender que vocé nao esta aqui nesse mundo por um mero
acaso, tenha fé, e lute apesar de... esqueci.

Lévender Mattos

Engenheiro Agronomo pela UFMT. Pés graduado em Gestao de Negécios
pela FIA/USP. Socio de negécios Fada Scrap Artes e Pescados Bem do
Campo. Idealizar da pagina PaiTerapia. Marido da Patricia. Pai do Gabriel e
do Enzo.
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Lévender Mattos sera novo colaborador de artigos do DS

Vocé, leitor do DS, vez ou outra ja deve ter lido nas Ultimas semanas artigos assi-
nados por Lévender Mattos. Pois a partir de hoje, Lévender passa a ser colaborador
na coluna de artigos do jornal Didrio da Serra, com contribuigdes semanais.Tendo
como tematicas principais familia, paternidade e carreira, seus artigos serdao publi-
cados sempre as sextas feiras. Formado em agronomia, especializado em gestao
de pequenos negdcios, Lévender garante que utiliza a escrita apenas como passa-
tempo e mesmo terapia. “Passei a escrever e publicar hd pouco tempo. Eu utilizo a
escrita como forma de terapia. E um tratamento pessoal em que eu me descobri.
Durante muito tempo eu arquivei muita coisa que eu escrevia e de um ano para
ca, passei a publicar em redes sociais, tornar publico. Foi ganhando notoriedade e
eu criei uma pagina nas redes sociais para falar um pouco sobre essas questdes e
foi ganhando uma notoriedade local interessante”, conta, ao frisar que a partir dos

textos, surgiu a pagina ‘Paiterapia’ no Facebook.

Black Friday

A Black Friday acontece
no dia 24 de novembro, e
¢ a principal data para o e-
commerce. De acordo com
0 levantamento realizado
pela Ebit, a expectativa é
que as vendas cresgam em
15% em relagdao ao mesmo
periodo do ano passado.
Na data, os e-commerces
costumam registrar volume
de pedidos referente a um
més de vendas.

Tangara da Serra

Em Tangara da Serra,
estabelecimentos comer-
ciais em diversos ramos
irdo aderir as promocoes.
As dicas para que os des-
contos ndo se tornem dor
de cabega sao ter plane-
jamento financeiro, pes-
quisar pregos, verificar a
veracidade dos descontos,
comprar em lojas de con-
fianca e conferir os valores
cobrados antes de pagar.

Unemat

O curso de Ciéncias Bio-
légicas da Universidade do
Estado de Mato Grosso
(Unemat) em Tangard da
Serra realizard entre 11 e
15 de dezembro a 42 edicdo
do Ciclo de Estudos de Bio-
logia de Tangarad da Serra
(Biota) e a primeira edicdo do
Workshop de Instrumenta-
¢do para o Ensino de Ciéncias
e Biologia (Wiechio). As inscri-
¢Oes vao até 04 de Dezembro.

IFMT

O campus de Tangara
da Serra do Instituto Fede-
ral de Mato Grosso (IFMT),
realizard nas noites desta
sexta-feira, 24, e sabado,
25, a primeira edigdo do
Circuito de Arte e Cultura.
O evento é aberto a toda a
comunidade tangaraense e
contard com apresentagées
dos alunos da instituicdo,
além de participagbes de
artistas de Tangara da Serra.

*Bastidores da Politica
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Brasilia

Prefeitos do pais intei-
ro participaram de uma
mobilizagdo em Brasilia
com o objetivo de bus-
car apoio financeiro do
Governo Federal. O Pre-
feito de Tangara da Serra,
Fabio Martins Junqueira,
se uniu a esses gestores
e reivindicou esse apoio
para o Municipio em ida
a capital federal no inicio
desta semana.

Saudelll

“De qualquer forma,
avangou. Teve um compro-
misso do presidente da Re-
publica de um aporte de RS
2 bilhdes para auxiliar os
municipios esse ano e um
aporte de RS 2 bilhdes para
0 ano que vem. Isso signi-
fica metade de um repasse
de um FPN por municipio”,
complementa o prefeito,
ao indicar otimismo com
as propostas.

Mobilizac¢do nacional

Cerca de 3000 prefeitos
participaram das atividades
que tiveram como tema
‘Ndo deixem os municipios
afundarem — Municipios
unidos pelo apoio finan-
ceiro’. Segundo Junqueira,
alguns gestores utilizavam
coletes amarelos, simboli-
zando coletes salva-vidas,
como forma de chamar
atengdo pelas dificuldades
enfrentadas.

FEX

Outro ponto abordado
foi a liberagdo do Auxilio
Financeiro para Fomento
e Exportagbes-FEX para os
estados e municipios até o
més de dezembro. O pro-
jeto que prevé a liberagdo
de RS 400 milhdes para
estados e municipios esta
no Congresso Nacional. O
pedido de votacdo foi en-
caminhado pelo Governo
Federal ao Congresso.

Educacao

Sem a presenga do Mi-
nistro da Educagdo, Men-
donga Filho, que alegou
agenda no exterior, a reu-
nido teve timido progresso.
“Foi formada uma comis-
sdo entre o TCU, a CNM e
0 governo para encontrar
uma solucdo para essas
creches do Pro-Infancia”,
relatou Fabio, ao frisar que
uma nova discussdo acon-
tecerd em 05 de dezembro.

Saneamento

Outra reivindicagao fei-
ta por Fabio em Brasilia foi
junto ao novo Ministro das
Cidades, Alexandre Baldy.
“Tivemos uma audiéncia
no Ministério das Cidades
onde mais uma vez recla-
mamos do nosso projeto
de esgoto que nado avanga.
De qualquer forma, estd
dependendo de 13, ndo
estd dependendo sé de
nds”, queixou-se Fabio.

Y/

Saodel

Na area da salde, as
reunides tiveram avangos
maiores. Em todo o pais, ao
todo, sdo 1079 UPA’s e UBS’s
prontas, mas sem funciona-
mento, por conta de que os
municipios ndo possuem re-
cursos proprios para admi-
nistra-las. Além disso, sdo 6
mil obras de salide em cons-
trugdo. “A reclamacdo era a
respeito de custeios para a
saude”, disse Fabio.

Brasilia

O préximo encontro
acontecera em 05 de de-
zembro, na capital federal.
Junqueira revelou o que
acredita ter causado a cri-
se. “Infelizmente, o que a
gente pode perceber é que
0 governo passado perdeu
a estribeira da promessa,
aprovou mais projetos e con-
vénios do que a capacidade
financeira do pais. Esse que
foi o problema”, concluiu.

“PEC nao é uma varinha magica que vai mudar tudo”, diz Botelho

O presidente da Assembleia Legislativa de Mato Grosso, deputado Eduardo Bo-
telho (PSB), afirmou que a Proposta de Emenda Constitucional (PEC) do Teto
de Gastos nao é uma “varinha méagica que ir4 resolver tudo”.

A declaragdo do parlamentar foi feita na Assembleia Legislativa, durante a so-
lenidade que promulgou a PEC, que passou a ser uma Emenda Constitucional. .
Com a medida, que congela por cinco anos as despesas da méquina publica,
Mato Grosso deixa de pagar pouco mais de R$ 1 bilhdo de sua divida com o |
Governo Federal, pelos proximos trés anos. Botelho comemorou a promulgagao
da medida, apds ser aprovada por maioria dos deputados, porém afirmou que a
emenda é apenas um dos passos para garantir o equilibrio econémico em MT.
“Quero deixar bem entendido que a PEC néo é uma varinha magica e que a
partir de agora tudo se esté resolvido. E uma construgao que tem que ser feita
em longo prazo. O Governo tem que fazer um projeto de modernizagao da ma-

quina no sentido produtivo, que o governador ja disse que fard no primeiro dia ==

do ano que vem”, disse.




