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*Artigo
Boca saudavel, beijo certo

Nao importa se no rosto ou na boca, o importante é
beijar. E para nao fazer feio, € fundamental estar em dia
com a higiene bucal, afinal ninguém gosta de ficar préximo
a pessoas que tenham mau halito ou uma higiene bucal
precaria.Certo dia, um paciente me fez uma sugestdo muito
interessante. Por que ndo fazer um artigo sobre beijo e
salide bucal? Abracei a idéia e decidi falar sobre o assunto,
especialmente nesta época do ano, quando o calor € um
estimulo ao beijo, seja ele de que tipo for.

Exclusivo do ser humano, ja que os outros animais
desconhecem este habito, ndo se sabe em que periodo da
histéria se deu o primeiro beijo — as primeiras referéncias
datam de 2.500 anos antes de Cristo e estdo esculpidas
nas paredes dos templos de Khajuraho, na india.

Embora com algumas, porém fatais excegdes, como
cancer de cabega e pescogo, causado pela transmissao do
HPV (virus do papiloma humano) normalmente associado
ao cancer do colo de Utero, o beijo é benéfico para a saude
humana.

Faz com que o corpo libere horménios, que potencializam
o0 sistema imunologico, acelera o metabolismo, o que signifi-
ca emagrecer, e ajuda no combate a problemas dentarios
e sintomas de alergias. Beijar chega a ser recomendado
para dores causadas por doengas inflamatorias, como a
artrite, problemas musculares e até mesmo enxaquecas.
E também antidepressivo natural e combate o estresse,
a tristeza, a angustia e a depressao, entre outros males.

Apesar de transmitir cerca de 40 mil bactérias, consid-
eradas inofensivas e recebidas pelas defesas naturais da
outra saliva, o beijo estimula a secrecdo natural da saliva,
reduz o acido causador da placa, caries e outros tipos de
problemas dentarios.

Pelo seu movimento e pelas emogdes que provoca, 0
beijo exercita até 30 musculos faciais € pode aumentar
o batimento cardiaco até 140 pulsag¢des por minuto.
Por melhorar a autoestima, ha consultores empresariais
recomendando que se beije o companheiro (a) antes da
jornada de trabalho, para melhorar o rendimento.

No entanto, mesmo sendo raras, ha algumas doencgas que
podem ser transmitidas pelo beijo na boca, especialmente
infecgdes bacterianas.

A mais comum é a mononucleose infecciosa, conhecida
como a doenga do beijo, causada por virus do herpes. E
mais comum em adolescentes e jovens e seus sintomas
sao febre, dor de garganta e aumento dos linfonodos (ou
ganglios linfaticos, que atuam na defesa do organismo).

Se, de um lado o beijo ndo aumenta nem diminui as
chances do surgimento de doengas bucais, especialmente
caries e gengivites, de outro, ele provoca a vaidade, que
por sua vez estimula os cuidados bucais.

Por exemplo, quando os adolescentes descobrem
0 beijo, comecam a se preocupar com mau halito e,
consequentemente com a saude bucal.

Porém, dois fatores sdo fundamentais para evitar
problemas dentarios - higiene cotidiana bem feita e a
constante visita ao dentista.

ERNANI CAPOROSSI é especialista em Dentistica
Restauradora e Prétese Dental, MBA em Gestdo em
Saude, membro fundador da Sociedade Brasileira de
Odontologia Estética (SBOE), da Academia Brasileira
de Osseointegragao (Abrossi) e da Sociedade Bra-
sileira de Reabilitagdo Oral (SBRO).
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Casos de HIV aumentam 244% em Mato Grosso em 6 anos

O diagndstico de HIV cresceu 244% em Mato Grosso nos ultimos seis anos.
O numero de pessoas diagnosticadas como soropositivo saltou de 186, em
2012, para 640 neste ano, com aceleragdo no volume de casos a partir de

2014. Dados sdo da SES (Secretaria de Salde) e mostram registros feitos até
outubro de 2017. Mas, esse numero, referente a adultos, pode ser até cin-
co vezes maior, considerando a subnotificacdo de casos. Conforme a SES, em
2012, 576 pessoas foram diagnosticadas com a aids; no ano seguinte, esse nu-
mero passou para 587; em 2014, a quantidade chegou a 623. Em 2015, houve
inicio de queda no numero de registros, que somaram em 464; em 2016, pas-
sou para 378 e até outubro deste ano, foram registrados 277. Conforme dados
do Ministério da Saude, houve aumento de 4% no nimero de casos de HIV no
pais entre 2015 e 2016, com registro de 36.360 e 37.884, respectivamente. No

mesmo periodo em Mato Grosso, os casos aumentaram 7,6%.

Emplacamentos

As vendas e empla-
camentos de carros zero
quildmetro atingiram em
novembro o recorde de
movimentac¢do desse ano,
no Estado de Mato Gros-
so. Em um Unico més fo-
ram comercializadas 7.265
unidades, crescimento de
quase 27% em relagdo ao
registrado no més ante-
rior, quando 5.740 veicu-
los haviam sido vendidos.

Falsos médicos

Entre janeiro e novembro
deste ano, o Conselho Re-
gional de Medicina de Mato
Grosso (CRM/MT) registrou
seis ocorréncias de exercicio
ilegal da profissdo. Além dis-
so, uma pessoa foi pega em
flagrante ao tentar se regis-
trar no conselho com diplo-
ma falso. Presidente do CRM,
Maria de Fatima de Carvalho
Ferreira, diz que numero
pode ser ainda maior.

Concurso

A Prefeitura de Varzea
Grande comega a receber a
partir de hoje, dia 04 de de-
zembro, as inscricbes de um
concurso publico para mais
de 1,1 mil vagas na drea da
Educagdo. O drgdo anunciou
na semana passada a aber-
tura do concurso em trés edi-
tais, com vagas que passam
de 2,6 mil. Para os outros car-
gos, as inscrigdes comegam
no dia 11 de dezembro.

Salarios

Os saldrios vdo de RS
1.231,88 até RS 2.155,21.
A prova da Educacdo estd
marcada para 4 de feverei-
ro e o gabarito serd divul-
gado no dia 5 de fevereiro
de 2018. Ja o resultado
final sera divulgado no dia
20 de margo. E cobrada
uma taxa de RS 90 para
o cargo de nivel superior
e uma taxa de RS 60 para
cargo de nivel médio.
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Patriota

O Patriota tem recebido
em todo o Pais um grande
numero de filiagGes de pes-
soas ligadas a area de segu-
ranga publica. A principal
razdo para tal fendbmeno
estd no fato de que o pré-
candidato a presidente da
Republica Jair Messias Bol-
sonaro é capitdo do Exér-
cito e tem como uma de
suas principais bandeiras a
seguranga.

Inauguracao

O governador Pedro Ta-
ques e o secretdrio de In-
fraestrutura Marcelo Duarte
irdo inaugurar nesta segun-
da-feira duas importantes
rodovias para o escoamen-
to da produgdo agricola de
Mato Grosso, totalizando
170 km de asfalto novo. As
inauguragdes fazem parte da
Caravana da Transformagdo,
que percorre diversos muni-
cipios da regido sul do Estado.

Filiados

Entre os novos filiados ha
muitos que ja manifestaram
interesse de disputar as elei-
¢Ges de 2018 para defende-
rem projetos de Bolsonaro
como a garantia do direito
de legitima defesa e a alte-
ragdo da legislagdo penal
possibilitando a ampliacdo
das excludentes de ilicitude
favorecendo a repressao ao
crime por parte das policias
e a legitima defesa.

Compromisso

A primeira inauguragao
realizada pelo Governo Es-
tadual serd a reconstrucao
de 119 km da MT-130, en-
tre Primavera do Leste e
Paranatinga. A recuperagao
da MT-130 foi um compro-
misso assumido pelo gover-
nador com liderancas locais
e moradores de Primavera
do Leste e Paranatinga, um
dos principais corredores
agricolas de Mato Grosso.

Afirmacao

“O Patriota em Mato
Grosso esta atraindo as pes-
soas que pensam como o
Bolsonaro e hoje o partido
tem a cara do Bolsonaro jus-
tamente por isso. E convida
a todos que querem ajudar
nesse projeto de devolver
ao Brasil o patriotismo e
o sentimento de que esse
pais ainda tem jeito a se fi-
liarem”, afirma o presidente
estadual, Milton Rodrigues.

Conexao

A outra inauguracao do
Estado serd a construcdo
de 51 km da MT-336, co-
nectando Santo Antonio
do Leste com a MT-130, e
que dd acesso a Paranatin-
ga e Primavera do Leste,
importantes municipios da
regido. Além disso, Santo
Antonio do Leste deixou a
incomoda lista das cidades
com acesso apenas por es-
trada de terra.

Brasileiros acham Temer pior que Dilma, diz Datafolha

Pesquisa do Instituto Datafolha divulgada neste domingo,
03 de dezembro, aponta que cresceu para 62% o percentual
de brasileiros que acham que o governo de Michel Temer

(PMDB) é pior que o de sua antecessora, Dilma Rousseff
(PT). Para efeito de comparagao, um ano atras, esse per-
centual era de 40%. Atualmente, s6 13% dos ouvidos na
pesquisa disseram que que Temer governa melhor do que a
petista, enquanto em dezembro do ano passado esse niime-
ro era 21%. Ja o indice de rejeigdo ao peemedebista perma-
nece alto, embora tenha reduzido dois pontos em relagao a
setembro, dentro da margem de erro. Temer é rejeitado por
71%. Outros dados da pesquisa: 23% dos brasileiros acham
o governo do atual presidente regular, contra 20% na pes-
quisa passada. Ja os que o aprovam como 6timo ou bom
seguem em inalterados 5%.
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Coragem

“O Bolsonaro tem a co-
ragem de defender estes
pontos e é o Unico que, pela
sua histdria, as pessoas po-
dem confiar que vai cumprir
o que diz”, explica Milton
Rodrigues ao destacar que
dentre os novos filiados es-
tdo estudantes, membros
do movimento Direita Mato
Grosso, militares e pessoas
ligadas ao agronegdcio e a
seguranca publica.

Pro-Estradas

As obras fazem parte
do Programa Prd-Estradas,
programa langado em 2015
pelo governador Pedro
Taques e que vem sendo
conduzido pela Secretaria
de Estado de Infraestrutura
e Logistica (Sinfra). Em dois
anos e onze meses da atual
gestdo, o Governo de Mato
Grosso ultrapassou a marca
de 2.300 quildmetros de
asfalto executados.



