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“O Sporting ndo so contratou um
grande jogador, como fez um bom
investimento” Abel Braga, sobre

venda de Wendell.
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Tangaraenses se
preparam para

completaraprova

O grupo vem

treinando forte
para encarar os
10 quildometros

PAULO C. DESIDERIO / Redagao DS

A XXXIV Corrida de
Reis reunird 15 mil pes-
soas pelas principais ruas
e avenidas de Cuiaba no
proximo domingo, 07. O
famoso mar amarelo par-
tira as 07h30 da manha
da Ponte Sérgio Motta, em
Vérzea Grande e a chegada
na Praga das Bandeiras, em
Cuiaba.

Tangara da Serra tera seus

representantes nesse mar.
Um grupo vem treinando
forte para encarar os 10
quilémetros da prova e dei-
xaram de lado até mesmo a
comilanca do fim de ano.

“O objetivo maior é ter
um porqué para treinar. A
gente usa o artificio de ter-
minar uma prova e treina
durante o ano para isso. O
bacana foi que nao ficaram
fazendo extravagancias no
natal e no ano novo. A pro-
va no comego do ano mata
a festa de todo mundo”,
afirmou o personal trainer,
Sandro Aratjo.

Com apoio gratuito da
Sette Assessoria Espor-
tiva, que acompanha os

atletas, o grupo foi batiza-
do de Sette Run.

“A gente vai 14 no Par-
que do Bosque, alguns ja
sdo alunos e ai comegamos
com uma coisa de sair fora
da academia, nao ficar s6
treinando na academia e a
gente treinava fora. Na Vila
Olimpica, Parque do Bos-
que ou na rua, o pessoal via
e perguntava como fazia
para participar. Comeca-
mos a chamar o pessoal e
agora estamos nesse grupo
com mais ou menos com
umas 25 pessoas”, desta-
cou, ao frisar que parte do
grupo partird nesta sexta,
enquanto outros, irdo para
a capital no sabado.

Corrida tera trajeto de 10 Km

EXPECTATIVA

Alison Vinicios mira podio na

Corrida de Reis
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Ap6s uma excelen-
te temporada de 2017, o
atleta tangaraense Alison
Vinicios pretende repetir
em 2018 as vitérias e re-
sultados positivos alcan-
cados no ano que passou.
Para isso, o atleta se pre-
para desde os tltimos me-
ses para a Corrida de Reis,
uma das principais provas
de corrida de rua do pais.

Ano passado, Alison
chegou entre os 10 pri-
meiros do pelotao de elite.
Neste ano, a meta inicial
do fundista é melhorar
a posicao. No entanto, o
atleta de 23 anos mira o
pédio e sonha em colocar
o nome de Tangaré da Ser-
ra entre os 5 melhores da
34? edigdo da prova.

“Venho fazendo treinos
bastante puxados, fazendo
a média de 120 quiléme-
tros por semana para che-
gar 14 no dia e melhorar
minha colocacao do ano
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Atleta ficou entre os 10 primeiros em 2017

passado. Fui 10° colocado
com o tempo de 32 minutos
e 35 segundos, nesse ano
venho fazendo meus trei-
namentos para conseguir
melhorar essa colocacao
e quem sabe fazer na casa
dos 31 minutos”, estimou,
ao destacar que a conquista
na prova disputada a nivel
mundial seria um grande
marco em sua carreira.

A sede de um bom re-
sultado em Cuiaba é tao
grande, que Alison ab-
dicou da disputa da Sao
Silvestre. “Os patrocina-
dores até percuntaram se

eu queria ir para a Sao
Silvestre, mas eu falei
que como seria s6 uma
semana antes da Corrida
de Reis, preferi manter os
treinamentos e me prepa-
rar melhor”, disse.
“Pegoatorcida paraquem
sabe eu vir com um bom re-
sultado. A gente sabe que é
uma prova dificil, mas vou
tentar melhorar meu tempo
do ano passado. Agradeco
a Agenda Assessoria, que
ja estd a 3 anos me apoian-
do nas provas e aos amigos
que sempre dao incentivo
para continuar’. concluiu.

Fora do Sao Paulo, Denis é
anunciado no Figueirense

Gazeta Esportiva

Tido como o goleiro que
substituiria Rogério Ceni
no Sao Paulo, Denis deci-
diu qual serd a sua nova
casa apds nove anos no
Morumbi. Nesta terca-feira,
o Figueirense anunciou a
contratagdo do ex-tricolor,
que chega ainda hoje em
Florian6polis para realizar

exames médicos e, caso
aprovado, assinar contrato
com o Furacao.

Além de Denis, outros
dois reforgos foram anun-
ciados pelo clube. Trata-se
de Diego Renan, lateral que
defendeu a Chapecoen-
se na ultima temporada, e
Gustavo Ferrareis, meio-
campista que pertence ao
Internacional, mas estava
emprestado ao Bahia.

Palmeiras empresta Raphael
Veiga para o Atlético-PR

Gazeta Esportiva

Raphael Veiga seré jo-
gador do Atlético-PR em
2018. Nesta terca-feira, o
presidente do Conselho
Deliberativo do Furacao,
Mario Celso Petraglia,
confirmou que o meia
do Palmeiras chegard ao
clube por empréstimo de
um ano.

Assim como o Palmei-
ras, o Atlético-PR também
se apresenta para o inicio
de sua pré-temporada nes-
ta quarta-feira. De acordo
com Petraglia. o atleta es-

tard entre o grupo que co-
mecara a preparacao para
os torneios deste ano.

No inicio da janela de
transferéncias, Veiga e seu
empresario estavam deci-
didos a seguir no Palmei-
ras em 2018. No entanto, a
contratagdo de Lucas Lima
e a insisténcia do Atlético
convenceram ambos.
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