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ARTIGO

O que é sucesso
para voce?

Hoje, o que nao faltam sdo técnicas indicativas, desde as mais compl-
exas até as mais simples, para se alcangar o sucesso profissional e pessoal.
Geralmente, esses métodos trazem a promessa de que, se seguirmos os
seus passos, teremos resultados positivos. Mas o fato é que nem sempre o
ser humano consegue definir o que representa o sucesso para si, afinal es-
sa palavra tem um leque de significados muito grande. Cada um tem uma
ideia particular, tem associagdes mentais e emocionais diferentes, mesmo
que sejam com pequenas nuances.

E comum seguirmos os passos de outros individuos que tiveram re-
tornos assertivos como exemplo, porém o resultado, muitas vezes, nao é
o esperado. Como consequéncia, temos a sensacdo de que nada deu cer-
to e de que ndo somos capazes. Existem algumas atitudes - reflexdes sim-
ples e indispenséveis - para obtermos o que desejamos em todas as areas
de nossas vidas, como a autoconsciéncia e a percepgao sobre o que real-
mente importa para nos.

Para ir ao alcance dos seus ideais, é possivel destacar quatro atitudes
essenciais: seja vocé mesmo e perceba e respeite a sua unicidade, o seu
brilho e a sua energia; cuide da sua atitude mental - a forga do ser huma-
no para o sucesso se encontra na intencionalidade, e ter atengao direcio-
nada permite criar uma representacao interna do objetivo final; lembre-se
do poder de ter as metas definidas, negligencia-las impacta no tempo, na
forga, no foco e na diregao perdidos;
crie agOes para concretizar os seus
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mas, sim, um estado que muda nos
periodos da vida, algo a ser confir-
mado periodicamente. Precisamos constantemente de novos desafios e,
com quatro questoes, podemos avaliar se estamos seguindo o caminho do
nosso sucesso: “eu estou realizando os meus objetivos de vida?”; “estou fe-
liz com o que conquistei?”; “eu cresci durante o caminho?”; e “outras pes-
soas se beneficiaram com os meus resultados?”.

O sucesso definido como satisfagdo prépria vem do fortalecimento
da autoestima, do reconhecer e utilizar os préprios talentos. £ um proces-
so de evolugado pessoal, em que trés pilares se conectam: ter bem claro o
préprio conceito e significado de sucesso; conduzir a propria vida de for-
ma ética e coerente com os proprios valores; se sentir satisfeito com os re-
sultados obtidos no passado, no presente e as metas estabelecidas para o
futuro.

Seja vocé a pessoa que visa a solucéo, ndo o problema. Ainda que se-
jamos colocados a prova em momentos de revés, sentir-se realizado é de-
terminante. Firmar expectativas nos resultados que envolvam o seu recon-
hecimento pessoal contribui para que o sucesso seja alcangado. E vocé
quem constréi o seu sucesso todos os dias e merece desfrutar e compartil-
har dele em todas as suas agdes para viver como sempre desejou.

Eduardo Shinyashiki é presidente do Instituto Eduardo Shinyashiki,
mestre em neuropsicologia, lideranca educadora e especialista em
desenvolvimento das competéncias de lideranca organizacional e pessoal.
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Restituicdo IV Valores corrigidos

Quem nao tiver mais
a posse do comprovan-
te de pagamento, deve
apresentar seus docu-
mentos e a confirmacao
sera feita pela Comissao
com base em consulta
ao Relatéorio de Arre-
cadagao fornecido pela
empresa Instituto Cida-

des.

Atendidos os requi-
sitos legais, os valores a
serem restituidos serao
correspondentes ao cargo
para o qual o candidato se
inscreveu. Os valores se-
rao corrigidos pelo INPC+
0,5 ao més, cuja data base
serd a que coincidir a da
efetiva decisdao pela anu-
lagao do concurso.

Sorteio da campanha ‘Natal Acits 2017°

Associagdo Comercial e Empresarial de

Tangara da Serra (Acits) iniciou nesta quar-

ta-feira, 17, o sorteio da campanha ‘Natal

Acits 2017’. A organizagdo, acompanhada
pelo Procon local, estd percorrendo 20 empresas (patro-
cinadoras master da campanha) e sorteando em cada
uma delas, um vale-compras no valor de R$ 500. Nesta
quinta-feira, a organizagdo fard a mesma programacao,
passando novamente nestas empresas, para sortear mais
20 vale-compras, totalizando assim 40 prémios de R$
500. Ja no periodo da noite, as 20h, na sede da Acits, sera
realizado o sorteio geral da campanha, oportunidade em
que serao conhecidos os ganhadores dos vale-compras
de R$ 60 mil, R$ 30 mil, R$ 15 mil e ainda 20 vale-com-

pras no valor de R$ 500 (geral). Serdo premiados também,
com R$ 1mil em vale-compras, os vendedores anjos.

Usucapido extrajudicial

Sera realizada nes-
ta quinta-feira, 18, no
Centro Comunitario do
Distrito Sao Joaquim,
a entrega de “Atas No-
tariais Declaratorias de
Usucapiao Extrajudicial”
a aproximadamente 60
proprietarios de peque-
nas areas rurais do Dis-
trito Sao Joaquim.

Projeto

A solenidade é uma
etapa de um projeto de
cunho social, que no fu-
turo breve culminara com
a matricula definitiva. A
iniciativa do projeto é do
Governo da Holanda, em
parceria com a Unicamp,
Incra, Anoreg, Cartério de
Registro de Imoveis 102
Subsec¢dao da OAB/MT.

Matriculas

Mais de 32 mil novos
alunos ja realizaram soli-
citagdo online para o in-
gresso na rede estadual de
ensino de Mato Grosso.
As matriculas pela web
para as escolas estaduais
encerram amanha, 19.
Para 2018, a Seduc dispo-
nibilizou por volta de 90
mil vagas.

BASTIDORESD/POLITICA

Restituicdol

Quem se inscre-
veu para o Concurso
001/2012 de Tangara da
Serra pode receber de
volta o dinheiro. Na épo-
ca a Prefeitura cancelou
o concurso por conta de
dentncias do Ministério
Pablico. Com a decisao,
os inscritos passaram a
ter direito a restituigao.

Rogério Gallo

O governador Pedro Taques vai empos-
sar nesta quinta-feira, 18, o novo secreta-
rio de Estado de Fazenda, Rogério Gallo e
a nova procuradora-geral do Estado, Ga-
briela Novis Neves Pereira Lima. A ceri-
monia de posse acontecera no salao nobre
Cloves Vettorato, no Palacio Paiaguéas, a

partir da 17h.

Restituicdo ll

As pessoas que se ins-
creveram para cargos de
nivel fundamental pa-
garam R$ 40, para nivel
médio e técnico R$ 48 e
para cargos de nivel su-
perior pagaram R$ 90.
Agora, para quem soli-
citar a devolugao, os re-
cursos serao devolvidos
corrigidos.

Restituicdo lll

A restituicado foi regu-
lamentada peplo Decreto
166/2016 e é importante
ficar atento as datas. S6
terao direito a devolucao
aqueles que requerem até
o dia 21 de outubro des-

te ano e comprovarem o
recolhimento da taxa de
inscrigao mediante reci-
bo bancario.

JORNAL DIARIO DA SERRA REDACAO o
Propriedade da ETORMES & CIA LTDA - ME | DIRECAQ DEJORNALISMO
ISSN 22386467 Fabiola Tormes
CONTATO

ADMINISTRATIVO
DIREGCAO GERAL
Mano Reski
mano@diariodaserra.com.br
DIREGAO ADMINISTRATIVA
Silvana Tormes
adm@diariodaserra.com.br

ds@diariodaserra.com.br

DEP. DE ARTES
Thiago L. Machado
Vitéria Bertol

PROJETO GRAFICO
JMB Comunicagdo

DEPARTAMENTO COMERCIAL
PUBLICIADADE ASSINATURA
PUBLICIDADE LEGAL E GRAFICA

E. Tormes & Cia Ltda-ME

Av. Tancredo Neves - 1247 W - Sala 02
CNPJ: 14.048.123/0001-07

CONTATO: adm@diariodaserra.com.or
Fone: (65) 3326-4724

CENTRAL PO (65)3326.6501())
www.diariodaserra.com.br
www.ds.jor.br

Envie Pautas, Fotos Sugestoes e
Videos para o whatsapp do
DIARIO DA SERRA

(65) 99809.2921
CIRCULAGAO

Tan

o Estrela

TIRAGEM
1 MIL EXEMPLARES

va Olimpia,

Diario da Serra

0 DIA-A-DIA DA NOTICIA

FUNDADO EM 11 DE NOVEMBRO DE 1996
EDICA N-LINE DESD DE SETEMB 997

V - Drasit
/3326-6501
@ www.facebook.com/jornalds




