
Aqui passamos aos meninos que sábados e domingos são para ficar em casa, 

em família. Não parado. Na verdade trabalhamos a semana toda, muito, eles 

também tem inúmeras atividades paralelas, afinal a vida começa cedo e 

acelerada, tendendo a continuar dinâmica assim dia após dia, anos após ano, 

e dessa forma tentamos deixar o final de semana leve e desacelerado, para 

aproveitarmos de forma simples uns aos outros. Somos só nós na cidade, e por 

vezes aos sábados viajamos e voltamos ao domingo! Ah o domingo.

Durante a semana sou indagado sobre: 

- Que dia é hoje pai?

- Ainda é terça filho.

- Ah, porque não é domingo ainda?

Nossa intensão é demonstrar que o trabalho é importante, mas não mais que 

os dias para a família. Que sábados e domingos são em menor quantidade que 

os dias de feira, mas muito mais intensos e de qualidade.

Fazendo grosseiramente as contas, um ano tem (só!) 52 domingos, são 52 dias 

para você se dedicar a família e aos filhos, o que representa apenas 7% dos 

dias do ano. Muito provavelmente você estará trabalhando nos outros 93% dos 

dias. Basicamente você terá cerca de 500 domingos, 10 anos, para aproveitar 

seu filho antes que ele queira passar menos domingos com você. É normal. É 

natural. É a vida. É pra isso que você se esforça em educá-los. É por isso que 

trabalha tanto durante toda a semana. Aproveite os seus 7%, foco na meta!

Aqui estamos encaminhando para a 

marca de 250 domingos, 5 anos, ou 

seja, 50% da meta. Metade da meta 

ou da melhor forma que conseguimos 

demonstrar amor por inteiro. Assim, 

inversamente do que apreendemos a 

vida toda no mundo dos negócios – 

bater as metas, algumas metas a gente 

não quer alcançar, como essa. Sabe o que isso significa? Não fique se cobrando 

demais com metas profissionais ou pessoais, algumas a gente não vai con-

seguir bater mesmo, outras a gente vai alcançar mesmo que não queira ou não 

se esforce para tanto. Se preocupe em fazer (só!) o seu melhor. No fundo o que 

vale, os dias de semana ou os finais de semana? quantidade ou qualidade?

Reflexões: 

Qual a sua meta? Pra que você se esforça? Pra quem e por quem? Eu tenho a 

minha resposta. E você?

Quer umas dicas de pai? 

É quase domingo! Um a mais ou um a menos, depende do ponto de vista que 

você escolher. 

$e preocupe menos com a Segunda-feira. Semana que vem tem outra.

Beba café. Faça refeições a mesa. Ande descalço. Quanto mais simples melhor.

Viva pelos 7% dos dias e não pelos 93%, pois as melhores coisas da vida não 

são coisas.

Te desejo um bom domingo, assim como o meu! Assim como o nosso.

Lévender Mattos

Curte domingo. Consultor em Agronegócios e Gestão. Agrônomo pela UF-

MT. Pós graduado em Gestão de Negócios pela FIA/USP. Sócio de negócios 

Ateliê Fada Scrap Artes. Idealizar da página e do canal @paiterapia. 

Hiperativo. Marido da Patrícia. Pai do Gabriel e do Enzo.

Q
uatro famílias estão sendo retiradas de uma 
terra invadida na Comunidade Santo André, 
que pertence ao município de Santo Afon-
so. A reintegração de posse está sendo acom-

panha pela Polícia Militar. De acordo com o tenente Bru-
no Campos, o processo de retirada das famílias está acon-
tecendo com tranquilidade e acredita que até o final des-
ta sexta-feira, 26, todas já tenham saído do local. Quem 
também está passando por problemas, com invasores, é 
o produtor rural Toninho Velter, que esteve em Tangará 
da Serra nesta quinta-feira, 25, falando do problema. Ele, 
porém, ainda briga na justiça pela reintegração da área, 
que fica ao lado da Comunidade Santo André. 

$e preocupe 
menos com a 
Segunda-feira
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Invasão Chikungunya Febre amarela

ARTIGO

Na área invadida, se-
gundo Toninho, tinham 
inicialmente 25 a 30 famí-
lias e agora somente alguns 
homens, mulheres e pou-
cas crianças. “O processo 
está bem adiantado na jus-
tiça”. O produtor reclamou 
que recentemente o grupo 
chegou a cortar a cerca da 
propriedade. 

O boletim divulgado 
pela Secretaria de Estado 
de Saúde registrou um au-
mento de casos de Chikun-
gunya em Mato Grosso. O 
boletim mostra que houve 
um aumento de 184% nos 
casos da doença em rela-
ção ao mesmo período no 
ano passado, passando de 
1.275 para 3.617 casos.

Mato Grosso tem um 
caso de febre amarela sob in-
vestigação, segundo balanço 
divulgado pelo Ministério 
da Saúde. O caso, segundo 
o órgão, foi registrado entre 
julho do ano passado e 23 de 
janeiro de 2018. A Secretaria 
Estadual de Saúde  contes-
tou e diz que nenhum caso 
foi registrado.

Crescimento

Explicações 

Sangue novo

Ameaçado 

Reck
Após a segunda co-

locação na corrida elei-
toral de 2016, na qual 
concorreu ao cargo de 
prefeito de Tangará da 
Serra, o produtor rural 
Reck Junior (PSD) é co-
tado pelo diretório do 
partido para disputar 
uma cadeira na Assem-
bleia Legislativa. 

A pauta que havia ga-
nhado força exatamente 
naquele período volta à 
tona. A mídia estadual tem 
repercutido as especula-
ções. De acordo com in-
formações publicadas pelo 
Blog do Antero, militantes 
do PSD tratam o nome de 
Reck como “sangue novo” 
na política.

O prefeito de Aripuanã 
confirmou que é um dos 
dois gestores municipais 
que estão sendo amea-
çados de morte em Mato 
Grosso. Pelo que se sabe 
até o momento, uma rixa 
política seria o motivo das 
ameaças. A Secretaria de 
Segurança Pública afirma 
que investiga o caso.

Ainda conforme o por-
tal, outro fator que faz 
com que o nome de Reck 
cresça está no fato de que 
Wagner Ramos, também 
do PSD, ter sido citado em 
delação de Silval Barbosa, 
que revelou um suposto 
esquema de propina na 
AL, enquanto estava no 
Paiaguás.

O presidente da Ordem 
dos Advogados do Brasil 
de Mato Grosso, Leonardo 
Campos, pediu ao minis-
tro Mauro Campbell, do 
Superior Tribunal de Jus-
tiça, informações sobre os 
‘meses’ que se passaram 
desde o início do escân-
dalo de escutas ilegais no 
Estado. 
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 Mendes diz que não tem compromisso com Taques na eleição
O ex-prefeito de Cuiabá, Mauro Men-

des, se mostrou descompromissado com 
o governador Pedro Taques (PSDB) quan-
to a um possível apoio nas eleições deste 
ano. O empresário que é lembrado como 
possível adversário do tucano, afirmou 
que as alianças nas últimas eleições não 
garantem que eles devam caminhar jun-
tos. Mauro destacou que qualquer decisão 
sobre apoiar ou não Taques será tomada 
mais a frente. 

Envie Pautas, Fotos Sugestões e 
Vídeos para o whatsapp do
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