
Praticamente todos nós já tivemos algum tipo de 
contato com cavalos, seja pela vida no campo, visitando 
feiras agropecuárias, ou mesmo na rua. São animais 
muito próximos ao homem, sendo auxiliadores no 
trabalho, esportes, lazer e em tratamentos terapêuticos. 
Estes tratamentos são definidos como equoterapia, que 
na minha opinião, é uma das formas mais lindas de 
utilização desses animais para benefício do homem. 

O conceito oficial de equoterapia o descreve como 
um método terapêutico e educacional, que utiliza o 
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, 
nas áreas de saúde, educação e equitação, buscando 
o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas 
com deficiências e/ou necessidades especiais.  

A equoterapia foi iniciada na década de 70 por 
uma fisioterapeuta austríaca que procurava uma 
técnica diferente para aplicar em seus pacientes 
e percebeu melhora quando estes praticavam 
equitação. Mais à frente, a ciência descobriu que o 
cavalo a passo produz cerca de 60 a 75 movimentos 
tridimensionais por minuto que são equivalentes aos 
da marcha humana neurofisiologicamente normal. 

A fisionomia do seu dorso ajusta um correto 
posicionamento sentado, que por sua vez proporciona ao 
sistema nervoso central um grande aporte de estímulos 
sensoriais. Logo, o andar do cavalo transmiti impulsos 

ritimados para as pernas e 
para o tronco do paciente, 
ocasionando movimentos 
de contração e relaxamento. 
Estes movimentos 
irão gerar noções de 
lateralidade e manutenção 

do equilíbrio, sendo assim, esta terapia se baseia na 
movimentação do animal e sua interação com o humano. 

A equitação com fins terapêuticos se divide em três 
vertentes: hipoterapia – com objetivos neuromotores; 
equitação terapêutica – objetivos psicomotores; e equitação 
adaptada – objetivos desportivos de competição ou lazer. 

De forma geral é amplamente utilizada nos tratamentos 
para pessoas com síndrome de Down, paralisia cerebral, 
derrame, esclerose múltipla, hiperatividade, autismo 
e crianças muito agitadas ou com dificuldade de 
concentração. Para pacientes com autismo, é descrito 
melhora na interação social, linguagem e a área 
emocional, pois devido as sessões acontecerem ao ar 
livre ou dentro de picadeiros, acabam sendo muito 
prazerosas, podendo acelerar a evolução do tratamento.

Janaina R. dos Santos Lima
Zootecnista e Doutora em produção animal

Paraiso Aves Caipiras – avesparaiso.tga@gmail.com

O 
coordenador municipal do Procon em Tangará 
da Serra, Rossano Ferrari, participará nesta 
terça e quarta-feira, 20 e 21, da 25ª Reunião 
Técnica de Procons, em Cuiabá. Energia 

elétrica, fiscalização de óticas, mudanças na Lei do Serviço 
de Atendimento ao Consumidor (SAC), novas regras sobre 
pagamento de boleto vencido, Estatuto da Pessoa com 
Deficiência e rotulagem de alimentos são alguns dos temas 
que serão discutidos por representantes de órgãos de defesa 
do consumidor durante o evento. Já na quinta-feira, 22, os 
coordenadores participarão ainda de uma Audiência Pública 
com a Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel).
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ProUni Comprovação Obrigatório

ARTIGO

Termina nesta sexta-feira, 
23, o prazo para comprova-
ção dos dados dos candida-
tos pré-aprovados na pri-
meira chamada do ProUni. 
A confirmação das informa-
ções é requisito para garantir 
a vaga e deve ser feita na uni-
versidade onde o candidato 
vai estudar.

Aposentados e pensio-
nistas que ainda não com-
provaram ao INSS que estão 
vivos têm até o próximo dia 
28 para fazer o procedimen-
to no banco em que recebem 
seus benefícios. Quem não 
fizer a comprovação de vida 
no tempo previsto poderá ter 
seu pagamento bloqueado.

Até o último dia 8, mais 
de 3 milhões de benefi-
ciários ainda não tinham 
comprovado o procedimen-
to obrigatório. Quem não 
puder comparecer à agên-
cia bancária por motivo de 
doença ou dificuldade de 
locomoção pode eleger um 
procurador. 

Reforma Previdência

Reforma

Prefeitos

Votação

Contas Prefeituras
Dos 25 prefeitos que ti-

veram parecer prévio pela 
reprovação de suas contas 
de governo, cinco foram 
reeleitos. A análise realiza-
da pelo Tribunal de Contas 
durante o ano passado foi 
referente ao exercício 2016 
e será encaminhada as câ-
maras municipais. 

Os prefeitos citados são 
Asiel Bezerra (MDB), de 
Alta Floresta; Joel Ferreira 
(PSDB), de Bom Jesus do 
Araguaia; Angelina Pe-
reira (PSDB), de Planalto 
da Serra; Reynaldo Diniz 
(PR), de Ribeirão Cas-
calheira; e João Balbino 
(PR), de Rosário Oeste.

“Evidentemente que, se 
as lideranças do Congres-
so concluírem que a re-
forma da Previdência tem 
voto suficiente para ser 
aprovada, a ideia é tomar 
uma medida que viabilize 
a votação da Previdência, 
atendidos todos os requi-
sitos da Constituição”.

O ministro da Fazenda, 
Henrique Meirelles, disse 
ontem que a reforma da 
Previdência é “prioridade 
número um”, mesmo com 
a intervenção federal na 
segurança do Rio de Janei-
ro. Meirelles disse ainda 
que o governo não traba-
lha com um plano B.

A reforma propõe a ado-
ção de uma idade mínima 
para aposentadoria e regras 
de transição com intuito de 
equilibrar as contas públi-
cas para os próximos anos. 
Para ser aprovada, a refor-
ma precisa ter o apoio de 
308 votos, em dois turnos 
de votação.
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Tangará da Serra, Nova Olímpia, 
Barra do Bugres, Porto Estrela, 
Campo Novo do Parecis, 
Sapezal, Denise, Arenápolis, 
Nortelândia e Santo Afonso.
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Segurança Pública 
“Extremamente importante e altamente valoroso o 

serviço prestado pelas Polícias Militar e Civil em Tan-
gará da Serra”, assim destacou o prefeito Renato Gou-
veia (PR), que fez referência à Operação Bairro Seguro, 
desencadeada em pontos considerados críticos pelos 
setores de segurança pública e aos números divulgados 
pela Secretaria de Segurança Pública de Mato Grosso 
referentes a roubos e homicídios no Município. “Temos 
resultados extraordinários que foram anunciados, fruto 
de um trabalho conjunto que reúne nossas forças.
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