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FRASE

“Espero poder envelhecer com
saude para fazer o que
amo até onde der”

ANELISA ABELHA, PROFESSORA DE EDUCACAO FISICA, PERSONAL TRAINER, PROFESSORA DE JUDO E ATLETA

MARCO DA MULHER

BPW prepara 42
Pedaladada

O evento
acontecera no
dia 18 de marco
(domingo)

FABIOLA TORMES /Redacio DS

Em lembranga ao Dia
Internacional da Mu-
lher — comemorado nesta
quinta-feira, 8 de marco, a
BPW — Associagao de Mu-
lheres de Negocios e Pro-
fissionais de Tangard da
Serra esta preparando a 4?
Pedalada da Mulher.

O evento acontecerd no
dia 18 de margo (domin-
go), a partir das 6h30, ten-

Mulher

do como ponto de saida o
estacionamento da Prefei-
tura Municipal de Tangara
da Serra. “Serdo cerca de
20 quilémetros, saindo da
Prefeitura, passando pelo
Pesqueiro da Aline Marti-
nazzo, onde faremos uma
breve parada para hidra-
tacao, retornando logo de-
pois a Prefeitura”, conta a
coordenadora do evento,
Aparecida Martins, ao ex-
plicar que durante todo o
percurso havera carro de
apoio, assim como diver-
sas surpresas para animar
as participantes.

No final do evento, re-
forca a organizadora, se-
rao entregues medalhas
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de participagao, além de
sorteio de brindes.

INSCRICOES - Para
participar, basta se inscre-
ver até o dia 17 de margo,
na Bike Shop, Big Bike e
na Estrela Esporte Bike,
ou entao no dia do evento,
antes do inicio do passeio.

As inscrigoes serdo de
apenas um quilo de ali-
mento ndo perecivel que
serdao doados ao Instituto
Jodo Luiz Pizzato - Cen-
tro de Ressocializagao de
Dependentes Quimicos de
Tangaréa da Serra.

O evento conta com o
apoio da Secretaria de Es-
portes e grupos de pedal
do municipio.
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Professora Anelisa Abelha

Franciele Almeida é destaque no ciclismo

ﬁ“

ESPECIAL DIA DA MULHER
Mulheres invadem os

esportes e se destacam

FABIOLA TORMES /Redacao DS

Maria, Aparecida, Joana,
Franciele, Simone, Erika,
Anelisa, Marta... todas mulhe-
res. Mas o que elas tem em co-
mum? A paixao pelo esporte.

Essas e muitas outras
‘Marias’ estao cada vez
mais marcando presencga
neste meio, seja em busca
de saude, lazer ou como
profissdao, especialmente
em Tangaré da Serra.

Uma dessas representan-
tes femininas no esporte é
a ciclista tangaraense Fran-
ciele Almeida, que a cada
dia, a cada competigao, se
destaca. E olha que o es-
porte entrou na vida des-
sa ciclista ha pouco mais
de dois anos. “Eu era uma
pessoa extremamente se-
dentaria”, conta Franciele,
ao relatar que comegou a
praticar esporte em busca
de satide e para estar bem
consigo mesma. “Comecei
com pequenos passeios
para eliminar peso e assim
conseguindo meu objetivo

de perder 14 quilos me vi
apaixonada no mundo de
duas rodas”.

Com essa paixao cres-
cendo, Franciele Almeida
comegou a se dedicar ainda
mais nos treinos e a cada
competigdio a vontade de
vencer crescia. “Minha pri-
meira prova foi no final de
2015, sendo a ultima mu-
lher a chegar, porém nao
desisti e prometi me dedi-
car para me superar. Um
més depois teria uma prova
e 14 fui eu, sem pretensao
alguma de pegar pédio, e
sim de chegar bem e me su-
perar (...) mas acabei fican-
do em segundo lugar. Desse
dia em diante a paixao e de-
dicacao s6 aumentou e hoje
a bike e meus treinos se tor-
naram um hébito do meu
dia a dia”, descreve. Toda
essa dedicacgao ja lhe ren-
deu diversos pddios, com
destaque ao sexto lugar na
dupla mista na prova ‘Bra-
sil Ride’, considerada a
pior prova do Brasil.

Outro grande destaque
no esporte feminino é de

Anelisa Abelha. Sua paixao
pelo esporte foi tdo além,
que se tornou professora
de Educagao Fisica, assim
como é personal trainer e
professora de Judo. “Pensar
o que ele representa na mi-
nha vida é ao mesmo tem-
po pensar que minha vida
e o esporte sdo duas coisas
indissocidveis, pois desde
bem cedo eu ja me arris-
cava no mundo esportivo.
Brincava de betes na rua de
casa, ou volei, ou futebol,
sempre estava me arriscan-
do em algum jogo”, conta,
ao lembrar que no judo, sua
outra grande paixao, ini-
ciou aos 13 anos, e desde
entdo, outras foram sendo
acrescentadas — natagao,
corrida, ciclismo e muitas
outras. “Amo muito esse
estilo de vida que escolhi
para mim e para minha
familia, pois nossos finais
de semana sao sempre em
movimento participando
de treinos ou competigoes.
E poder fazer de tudo isso
meu trabalho, é privilégio,
é uma satisfagao”.



