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INCENTIVO

Grupode antitabagismo
eatuanteemTangara

Ainiciativaé
oferecida nas USF’s
da VilaEsmeraldae
Jardim dos Ipés

RODRIGO SOARES/ Redacao DS

Fumantes de Tangara da
Serra que pretendem aban-
donar o cigarro podem bus-
car auxilio no “Programa
Antitabagismo”, desenvol-
vido através da Secretaria
Municipal de Satde. A
iniciativa, que ja ajudou
varias pessoas a abandona-
rem o vicio desde 2013, é
oferecida nas Unidades de
Satide da Familia (USF’s)
da Vila Esmeralda e Jardim
dos Ipés.

De acordo com a coorde-
nadora da Atencao Basica,
Gisely Zanatta, recente-
mente aconteceu o encer-
ramento do primeiro grupo
antitabagismo, na Grande
Esmeralda. “Dos oito par-
ticipantes iniciais, cinco

estdo sem fumar a quase
um meés, dois ndo puderam
seguir no grupo por outros
motivos pessoais e houve
apenas uma desisténcia”,
comemorou a coordena-
dora, destacando que o
programa sera estendido a
outras unidades. “O grupo
antitabagismo desenvolve
um acompanhamento de
aproximadamente trés me-
ses, sendo que durante um
meés é feito um encontro se-
manal composto por uma
equipe  multidisciplinar,
onde sao explicados todos
0S prejuizos que o cigarro
causa. E um incentivo para
as pessoas que realmente
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O Programa
Antitabagismo
é oferecido
sem custos

querem largar o cigarro”,
explicou a responsével.

Para participar do pro-
grama, ainda de acordo
com a coordenadora da
Atengdo Baésica, basta o
interessado se dirigir até
uma Unidade Bésica de
Satde e fazer o cadastro.
“Convocamos as pessoas
que tem esse vicio para
procurar a unidade mais
préxima. Se ndo puder ir
no horario de trabalho,
pode procurar na Clini-
ca da Familia no periodo
noturno, de segunda e
quinta-feira, porque assim
que tiver a quantidade ne-
cessaria de pacientes sera
formado o grupo”, disse
Zanatta.

O Programa Antitaba-
gismo € oferecido sem
custos para os pacientes.
Além dos diédlogos, trata-
mento funciona com ade-
sivos de nicotina, acupun-
tura, auriculoterapia e, em
alguns casos, medicacao.

Programa é desenvolvido desde 2013

TarGM.
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