
Atualmente alguns textos que crio eu não curto muito. 
Outros acho tão legais que nem parece que fui eu que 
escrevi. Mas nem sempre foi assim.

“Se partirmos do princípio de que sempre podemos 
melhorar, a questão é quando parar de buscar o ótimo e 
passar a aceitar o “suficientemente bom”. E, num mundo 
onde tudo muda cada vez mais rápido, talvez nossos 
critérios tenham mesmo que ser revisados”. Nossa! Eu que 
escrevi isso? Não, foi o Walter Longo. 

Hoje independente se bom ou não eu compartilho. Azar 
de quem lê, ou sorte, depende da interpretação de cada um. 

“O ótimo é inimigo do bom”. No passado muitos textos 
que escrevi se perderam em cadernos ou rasguei porque eu 
simplesmente não os achava interessantes, e hoje não sei 
se de fato eram bons ou ruins, ou ainda se eu era crítico 
demais comigo. E eu não posso mudar isso. 

Podiam não ser perfeitos, mas provavelmente deveriam 
ser suficientemente bons, afinal investi tempo na criação, 
e criar, em qualquer circunstância, não é fácil. Ser criativo 
demanda tempo e foco.

Desde que nascemos, somos impelidos ao ótimo e à 
perfeição, devemos ser bons. Na escola, o que importa é 
a nota 10. No esporte, o objetivo é o recorde, a medalha, 

o pódio. Temos que melhorar 
e evoluir sempre, por isso 
o suficientemente bom é 
anti-intuitivo, é negar tudo 
que aprendemos a ser desde 
criança, do que aprendemos 
na escola e em casa.

Afinal, qual o parâmetro 
para bom ou ruim?

Para tudo usamos comparações e parâmetros pré-
estabelecidos, e sinceramente, devemos nos orgulhar das 
nossas criações sempre.

Por exemplo, as vezes olho pros meninos e penso, nossa 
nem parece que fui eu quem os fiz, são tão bons! Ajuda 
bastante eles se parecerem com a mãe, mas eu me contento 
com a minha parcela de contribuição.

E dessa criação eu vou me lembrar pra sempre, sem risco 
algum de se perder com o tempo, com direito a uma página 
nova a cada dia. Com a certeza e convicção que serão 
sempre minha melhor versão, o meu melhor parâmetro e 
minha maior criação. Que orgulho de mim, e muito mais 
deles.

Leon Tolstoi dizia que “devíamos tentar buscar as estrelas 
mesmo sabendo que jamais iríamos alcançá-las”. 

Você sempre será suficientemente bom.
Ponto de vista, nunca fui o mais bonito, o mais inteligente, 

o mais desinibido, o mais sociável, o mais organizado, 
o melhor do time. Não era eu quem tirava as melhores 
notas, nem quem tinha melhor oratória. Nunca fui o mais 
amigável, nem o que conseguia iniciar um simples diálogo.

Quem eu era? O pior? O mediano? O acima da média? Onde 
me encaixava? No que me transformaria? Questionamentos 
que me acompanharam por uma boa caminhada da vida.

Rótulos, escolhas, dúvidas, fases, por fim, apesar de não 
ter todas as respostas, tudo contribuiu para me transformar 
no que sou, um retalho de questionamentos.

Aos olhos dos outros, certamente meus filhos também 
não são nada disso, nem serão, e é até bom que seja assim. 
Aos meus, assim como o dos meus pais sob mim, meus 
filhos são muito mais que isso e sempre serão.

Dúvidas nos movem. Respostas? Tudo depende do ponto 
de vista ou pra quem você pergunta! Você é bem melhor do 
que imagina. Acredite, você já é suficientemente bom.

Lévender Mattos
Idealizar da página @paiterapia. Escreve nas horas 

vagas. Esposo, pai, filho e neto.

A
quele livro desatualizado, que já não tem mais 
serventia e ainda por cima está ocupando espaço 
em casa pode se transformar em uma cadeira 
de rodas para quem precisa. O projeto Mão 

na Roda, idealizado pela Associação Paz e Bem, realiza essa 
transformação e agora conta com o apoio da OAB-MT. O projeto 
visa a coleta de material reciclável, que é tratado e vendido. 
Os recursos arrecadados são direcionados ao pagamento de 
tratamento médico e aquisição de materiais que viabilizem a 
locomoção de pessoas com deficiência. Parceira da iniciativa, a 
OAB-MT será um dos pontos de coleta e convida advogadas e 
advogados e toda a sociedade a participar. 

Desde que 
nascemos, 
somos impelidos 
ao ótimo e 
à perfeição

DA REDAÇÃO
COM EQUIPE

Projeto Mão na Roda 

Retalho de 
questionamentos
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Lava Pés Sexta-feira Santa Sábado Santo

ARTIGO

Iniciam nesta quinta-fei-
ra as celebrações do Tríduo 
Pascal, com a Ceia do Se-
nhor e Lava Pés. Na Igreja 
Matriz da Paróquia Nossa 
Senhora Aparecida as ce-
lebrações ocorrerão às 16h, 
para crianças da catequese, 
e também às 19h30, assim 
como nas comunidades.

Na Sexta-feira Santa, 
quando os católicos re-
lembram a Paixão e Morte 
de Jesus, a celebração está 
marcada para às 19h, na 
Igreja Matriz, oportuni-
dade em que será relem-
brada a vida de Jesus, por 
meio de uma tradicional 
encenação. 

E no Sábado Santo, ou 
Sábado de Aleluia, cele-
bra-se o grande momento 
da Ressurreição do Se-
nhor. Um sábado de silên-
cio, que a igreja convida 
para Benção do Fogo Novo 
e da Água. A celebração 
iniciará às 19h, também 
na Igreja Matriz. 

InternetMaisR$ 1 mi
O prefeito de Porto Estre-

la, Eugênio Pelachim, anun-
ciou investimentos de mais 
de um milhão para as áreas 
de infraestrutura, saúde e 
setor produtivo rural. Dos 
investimentos, R$ 600 mil 
são oriundos do Ministério 
da Saúde e R$ 682 mil da 
Agricultura. 

Em entrevista ao site A 
Folha do Médio Norte, Pe-
lachim destacou a possi-
bilidade de receber mais 
uma emenda parlamentar 
do senador Cidinho Santos, 
no valor de um milhão. “A 
expectativa é receber esses 
recursos antes do período 
eleitoral”.

Porto Estrela é um dos 
municípios que também vai 
ser contemplado nos próxi-
mos dias pelo projeto “Inter-
net para Todos”. “Estamos 
realizando um sonho. Atra-
vés da internet adultos, jo-
vens e crianças terão acesso 
à informação e a novas opor-
tunidades”.
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Ditador 
Pré-candidato ao governo Dilceu Rossato 

(PSL) admite que, se eleito ao governo, adotará 
postura linha dura. “De certa forma sou dita-
dor. Todo mundo me convence do que é cer-
to, mas do que é errado, não”. Ele é filiado ao 
mesmo partido do pré-candidato Jair Bolsona-
ro, que adota linha conservadora e de direita.

Envie Pautas, Fotos Sugestões e 
Vídeos para o whatsapp do
DIÁRIO DA SERRA
(65) 99809.2921 
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