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CAMINHADA

No DiaMundial da Saude,
Unimed realiza acao

Objetivo da acao

é motivar aadocao
de praticas
saudaveis

ROSI OLIVEIRA / Redagao DS

Em um lugar atrativo,
com clima alegre e descon-
traido e com a participacao
aproximada de 70 pessoas a
Unimed Tangara da Serra re-
alizou na manha de sabado,
07, no Bosque Municipal
(Parque Natural), Ilto Ferrei-
ra Coutinho, uma caminha-
da, como forma de promo-
¢ao a vida.

A acao ja é realizada todos
os sabados no local, sendo
um programa, intitulado Sé-
nior, realizado pelo Nicleo
de Satde com beneficidrios
acima de 60 anos, mas neste
sdbado teve um sabor ainda
mais especial, quando foi
comemorado o Dia Mundial
da Saude.

O evento contou com a
presenca de uma educadora
fisica, que antes do percur-
so fez um leve alongamento
com os beneficiarios do pla-
no Unimed.

O objetivo da agao, segun-
do os organizadores, é moti-
var a adogao de praticas sau-
déveis, principalmente para
os colaboradores, que desta
vez foram convidados para
participarem e incentivados
a levar familiares, como in-
forma a Enfermeira do Nu-
cleo de Saude, Regiane Mi-
lhomem. “Hoje como € o dia
da satude, resolvemos aliar
exercicios e praticas de exer-
cicios fisicos que ¢ um modo
de prevenir as doencas. Es-

Escolhemos o
bosque porque
ISSO proporciona
varios beneficios

colhemos o bosque porque
isso proporciona vérios be-
neficios, que tem o aumen-
to da oxigenagdo cerebral,
sensagido de bem estar e ai
a gente tem esse local lindo
aqui e resolvemos aprovei-
tar”, informou a enfermeira.
Na oportunidade, aos par-
ticipantes, foi oferecido um
desjejum bastante natural,
com muitas frutas e salada de
frutas e sucos naturais, como
forma de incentivar a alimen-
tacdo saudavel também.
_ Dia Mundial da Sauide -
E celebrado em 7 de abril e
tem como principal objetivo,
conscientizar as pessoas so-
bre a importancia da preser-
vagao da satide para ter uma
melhor qualidade de vida.
Anualmente, o Dia Mun-
dial da Satide é destinado a
discutir um tema especifi-
co que em 2018, o tema é
“Satde para todos”, o que
resume o objetivo da OMS
ao longo dos seus 70 anos
de existéncia.

Aproximadamente 70 pessoas participaram

Quandoa
sua equipe
vai bem,

que trabalham por ela.
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E a sua empresa,

como vai?

Equipe que tem Unimed tem a maior e melhor rede de
hospitais, médicos e laboratorios. Isso sim é fazer o
melhor pela sua empresa, fazendo o bem por todos

Para empresas de
todos os tamanhos

A partir de 4 vidas 4

*Promogao valida de 12/03/2018 a 12/04/2018. Preco referente a Plang
para contratos a partir de 4 vidas, abrangéncia local, acomodacao enfe
faixa etéria de 0-18 anos. **Caréncia zero para consultas e exames simp

www.unimed531.coop.br
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