
No século I da Era Cristã houve um famoso Rabino 
chamado Hilel, conta-se que era de espírito amável 
e conduta invejável. Deixou muitos ensinamentos 
para seus seguidores e para todos que vieram depois 
dele. Entre as tantas lições deixadas pelo exímio 
Rabino, quero aqui destacar uma em especial que 
julgo extremamente importante para a vida humana 
no tocante a ética, as atitudes e suas relações. “SE 
EU NÃO FOR POR MIM, QUEM O SERÁ? MAS SE 
EU FOR SÓ POR MIM, QUE SEREI EU? SE NÃO 
AGORA, QUANDO?” Esta frase vale como orientação 
de vida  para que as pessoas possam melhor se 
relacionar entre si, bem como praticarem com mais 
ênfase atitudes positivas em suas vidas. Vejamos 
cada parte da aurífera frase. “SE EU NÃO FOR POR 
MIM, QUEM O SERÁ?” Se não decidires tomar os 
lemes da sua vida, das suas metas, dos seus sonhos, 
dos seus ideais, quem será? Consegues ver outras 
pessoas realizando os sonhos que são seus? Assumir 
o controle da vida nem sempre é fácil, exigindo 
para tal algumas ferramentas e alguns indicadores, 
mas talvez mais importante lembrar que no mínimo 
cinquenta por cento do começo está em nós, em 
nossas atitudes. “MAS SE EU FOR SÓ POR MIM, 
QUE SEREI EU? ” Tomar atitudes pessoais não 
implica necessariamente em promover o egoísmo, 
ao contrário é libertar-se de amarras individualistas 
e através das atitudes e das tomadas de decisões 
assertivas reconhecer e compreender que somos seres 
dependentes, direta ou indiretamente e compreender 
que para alcançar sucesso o senso de coletividade, 
de co-responsabilidade e de compromisso com 

o todo e não apenas 
com as partes deve ser 
considerado. O egoísmo 
é um fenômeno mundial, 
mas pode ser evitado se 
desenvolvermos mais as 
atitudes positivas que 
as negativas. “SE NÃO 
AGORA, QUANDO?” 
Tomar a atitude certa na 
hora certa é o desejo e a 
vontade da maioria das 
pessoas, porém isso nem 

sempre acontece. Decidir sobre algo pode ser muito 
difícil ou muito fácil, dependendo do momento 
em que se encontra a pessoa, emocionalmente, 
especialmente. Vale ressaltar que adiar decisões pode 
ter causa e endereço certo, evitar tomar determinadas 
atitudes pode não ser o mais indicado. Se tens algo 
muito sério para decidir e tal decisão depende do 
seu sim ou do seu não, evite adiar tempo demais 
se perceber que isso te incomoda ou te faz sofrer. 
Repensar as atitudes diante da vida pode ser um jeito 
de viver a vida.

Prof. Me. Sebastian Ramos

O
s casos de febre chikungunya triplicaram em 
Mato Grosso neste ano, segundo o boletim 
epidemiológico divulgado pela Secretaria 
Estadual de Saúde (SES). Em todo o ano de 2017, 

foram registrados no estado 3.919 casos da doença e até esta 
sexta-feira, 18, ou seja, em quatro meses e 18 dias, 12.173 
notificações da doença, o que corresponde a mais que o triplo. 
Foram 8.254 mil casos a mais em relação em todo o ano de 
2017. Somente em Várzea Grande foram registrados 9.332 mil 
casos, sendo a região com o maior índice do vírus no estado. 
Quatro pessoas morreram em decorrência da doença. 
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Frio Frente fria Festrilha

ARTIGO

Assim como previsto, a 
temperatura em Mato Grosso 
caiu consideravelmente em 
praticamente todo o Estado 
no final de semana. Tangará 
da Serra foi uma dessas ci-
dades que registrou baixas 
temperaturas, além de uma 
chuvinha. 

A chuva, o vento forte e a 
chegada do ar polar da fren-
te fria causaram a queda da 
temperatura no Centro-Oes-
te, seguindo assim até ter-
ça-feira, 22. Para Tangará da 
Serra a previsão é de sol com 
algumas nuvens, com míni-
ma de 14º.

Pontal do Araguaia sediará 
no sábado e domingo, 26 e 27, 
mais uma etapa do Festival de 
Festa Junina (Festrilha), com 
a participação de grupos do 
Vale do Araguaia – Abalantes 
do Sertão, Brilho Junino, Flor 
do Araguaia, Flor Mamulengo 
e Rosas do Araguaia. 

AprovaçãoImpugnações
Os ministros rejeita-

ram as impugnações for-
muladas pelos diretórios 
municipais do partido em 
Curitiba (PR), Porto Alegre 
(RS) e Florianópolis (SC) 
à solicitação de alteração 
estatutária apresentada 
pelo diretório nacional da 
legenda. 

De acordo com o ministro 
Admar Gonzaga, a mudança 
na denominação e na sigla 
do partido foi aprovada pela 
maioria dos convencionais 
e os atos praticados na con-
venção da legenda não con-
trariaram normas da Cons-
tituição Federal, nem da 
legislação ordinária.
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Tangará da Serra, Nova Olímpia, 
Barra do Bugres, Porto Estrela, 
Campo Novo do Parecis, 
Sapezal, Denise, Arenápolis, 
Nortelândia e Santo Afonso.

1 MIL EXEMPLARES
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Reeleição 
O presidente da Câmara de Cuiabá, Justino 

Malheiros (PV), ignorou uma decisão judicial 
e publicou um decreto que autoriza a reeleição 
da Mesa Diretora do órgão. A resolução altera o 
regimento interno da Casa de Leis e foi aprovado 
em sessão plenária. O juiz Agamenon Alcântar 
Júnior, entretanto, havia suspendido a aprovação do 
projeto. A proposta, que autoriza a reeleição do atual 
presidente, foi aprovada em regime de urgência.

Envie Pautas, Fotos Sugestões e 
Vídeos para o whatsapp do
DIÁRIO DA SERRA
(65) 99809.2921 
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TramitaçãoMudanças

MDB
O Tribunal Superior 

Eleitoral (TSE) aprovou por 
unanimidade a mudança do 
nome e da sigla do Partido 
do Movimento Democrático 
Brasileiro (PMDB) para Mo-
vimento Democrático Brasi-
leiro (MDB). O partido regis-
trou seu estatuto no TSE em 
30 de junho de 1981.

Tramitam ainda no TSE 
dois pedidos de partidos po-
líticos que desejam mudar de 
nome e sigla. O Partido Social 
Democrata Cristão (PSDC) 
quer se chamar Democracia 
Cristã (DC), e o Partido Pro-
gressista (PP) quer trocar o 
nome para Progressistas.

Neste ano os ministros 
aprovaram a troca do nome 
e da sigla do Partido Ecoló-
gico Nacional para Patriota; 
a mudança do Partido Traba-
lhista do Brasil (PTdoB) para 
Avante e do Partido Traba-
lhista Nacional (PTN) para 
Podemos (PODE). 

O egoísmo é 
um fenômeno 
mundial, mas 
pode ser evitado 
se desenvolvermos 
mais as atitudes 
positivas que 
as negativas


