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FRASE

“Estdo pedindo muito para eu
ficar,estou onde eu sempre sonhei.
Hoje posso estar me despedindo
da maior torcida do mundo”

Ap6s vitoria rubro-negra neste domingo, Vinicius se emociona ao falar com imprensa

AO AR LIVRE

sobre sua ida ao Real Madrid

Diario da Serra

FALE COM O DS:
ds@diariodaserra.com.br

@ www.facebook.com/jornalds

Serraprev instala
academia
para servidores

A academia,
instalada na
sede é voltada
aos servidores

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Fortalecer os musculos
e as articulagoes; dimi-
nuir o risco de diversas
doencas, o estresse, a
depressio e a ansieda-
de. Esses sdo alguns dos
beneficios da pratica de
exercicios na academia
ao ar livre, que, além de
contribuir com a satude,
também contribui com o
bolso, pois sua pratica é

gratuita.

Pensando nesses e ou-
tros beneficios, que o
Instituto Municipal de
Previdéncia Social dos
Servidores do Munici-
pio de Tangara da Serra
(Serraprev) instalou em
sua sede uma academia
ao ar livre aos servido-
res. “Uma academia para
os servidores da ativa,
aposentados e pensio-
nistas”, afirma o diretor
Heliton Luiz de Oliveira
(Leto), ao destacar que o
conjunto de aparelhos foi
adquirido pelo Instituto
Municipal, com recursos
proprios. “Foi um inves-
timento de R$ 15 mil,

com principal intuito de
melhorar a qualidade de
vida dos servidores”.

Para usar a academia
ao ar livre, Leto infor-
ma que basta o servidor
comparecer a sede do
Serraprev, usando roupa
adequada para pratica
esportiva e ténis; e seguir
as orientagoes de cada
aparelho. “Venham co-
nhecer e usufruir da aca-
demia, fruto da ajuda de
todos os servidores”.

Ao todo sao 15 apare-
lhos disponiveis para a
pratica de atividades fisi-
cas, entre eles dois para
Portadores de Necessida-
des Especiais (PNE).

esportes

Ao todo sdo 15 aparelhos disponiveis

KIDS E ADULTO

Meia Maratona Voando Baixo
recebe inscricoes ate dia 24

NARA ASSIS / Sesp-MT

Estdo abertas as inscri-
cOes para a 3* Meia Mara-
tona Voando Baixo, reali-
zada pelo Centro Integrado
de Operacoes Aéreas (Cio-
paer) da Secretaria de Es-
tado de Seguranca Publica
de Mato Grosso (Sesp-MT).
As provas, nas modalida-
des kids e adulto, ocorrerao
nos dias 14 e 15 de julho.

O evento esportivo faz
parte das comemoragoes
dos 20 anos de aviacao
de Seguranga Publica em
Mato Grosso. Todos os par-
ticipantes concorrerao a
uma moto no dia da prova.
“Queremos, por meio da
corrida, congregar a todos
nesta celebragdo tao im-
portante para o Ciopaer,
pois marca duas décadas
de servicos prestados em
prol da seguranga publica”,
ressaltou o major PM Ro-
drigo Guides Machado, da
comissdo organizadora da
meia maratona.

As corridas kids serao re-

MEIA MARATONA
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COM O SORTE!O DE
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As provas ocorrerao nos dias 14 e 15 de julho

alizadas a partir das 16h do
dia 14 de julho, obedecen-
do a ordem crescente das
faixas etérias. Ja as provas
dos adultos contardo com
trés opgdes de percursos,
e ocorrerdao no dia 15 de
julho. A largada sera as 6h
para o percurso de 21 km e
6h30 para os percursos de
12 km e 7 km, ambas em
pelotao tnico, para ambos
0S $ex0Ss, COm excegao aos
portadores de necessidades
especiais, cuja largada sera
as 6h20.

As inscricoes individu-

ais serdao feitas pelo site
www.morro-mt.com.br. A
modalidade kids custa R$
50. Os valores das taxas da
modalidade adulto variam
de acordo com o percurso
escolhido (R$ 80 / R$ 85 /
R$ 90). As inscrigoes por
equipes (assessorias) serao
realizadas diretamente no
Ciopaer, com a Comissao
Organizadora.

As inscrigoes ficarao
abertas até alcangar o li-
mite méximo de dois mil
atletas participantes ou até
o dia 24 de junho de 2018.

Cuiaba perde a terceira
seguida e fica fora do G4

HIGOR V. RAMOS / Assessoria FMF

O Cuiabé perdeu a tercei-
ra partida consecutiva no
Campeonato Brasileiro da
Série C e terminou o turno
da competigao fora da zona
de classificacdo para a 2°
fase. O Dourado ocupa atu-
almente a sexta colocagdo
com 13 pontos conquista-
dos em 9 jogos. Os 48,5%

de aproveitamento nao foi
o suficiente para deixar os
mato-grossenses no G4.

Jogando em casa e com o
apoio dos seus torcedores,
o Cuiabé nao conseguiu fa-
zer um bom jogo e perdeu
para o Bragantino por 1 a 0.

Na abertura do retur-
no, o Cuiaba faz o classi-
co mato-grossense contra
o Luverdense, no proximo
sabado, 16.

Na Série D, Sinop é
eliminado nos pénaltis

HIGOR V. RAMOS / Assessoria FMF

Acabou o sonho do Sinop
de acesso para a Série C. O
Galo do Norte foi eliminado
na noite do dltimo sabado, 9,
pelo Linense no estadio Gi-
gante do Norte. E a elimina-
¢ao foi da maneira mais softi-
da: nos pénaltis!

Tendo que reverter a des-
vantagem sofrida no interior
paulista, o Sinop foi para
cima e pressionou o Linen-
se. Mas o gol s6 saiu aos 25
minutos do segundo tempo,
Wender aproveitando a sobra
da zaga fez o gol que levou a

decisao para os pénaltis. Nas
cobrangas, os mato-grossen-
ses desperdigaram 2 chutes e
o Linense levou a melhor. Fim
de jogo, Sinop eliminado um,
Linense classificado, dois.

Com o vice campeonato
mato-grossense de 2018, o Si-
nop esta garantido na Série D
2019.

Acua s

DE PISCINAS E PEDRAS
Venda e Construcao de Piscinas em azulejo,
fibra e vinil. Produtos e acessérios em geral.

. 3326-7022
—9617-3044

Av. Brasil, 1.048-E,
Jardim Europa




