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ARTIGO

EU DECIDO
QUANDO PARAR!

Final de semana assistimos a animacado Carros 3 - Relampago
McQueen. Frio e edredom. Tipico programa de domingo em familia.
“Cine” ativo, ressalto que ja haviamos assistido outras 4 vezes s6 na
semana passada. Quem ¢é pai sabe como isso recorrente.

Enzo é daqueles telespectadores “comentaristas”, fica interagindo
com os personagens e com as pessoas ao redor. O filme é muito bom,
recomendo, nele tem algumas mensagens bem interessantes, dé para
fazer inimeras analogias. Cada vez mais acho que as animagoes
atuais nao sdo para criangas, ou eu passei a assisti-las com outros
olhos apés a paternidade.

Em uma das cenas o protagonista usa a frase “eu decido quando
parar”, fala que ficou ecoando na minha mente enquanto o longa-
metragem passava na tela, como ser protagonista em nossas agoes?
Qual a importéncia do poder de decisao? Como avaliar os préprios
limites? Além de outras vérias questdes pessoais e profissionais,
baseado nisso compartilho algumas reflexdes baseadas no que vi e
vivi(o) — sem spoilers:

Atuaremos em alta performance em algum momento da vida, mas
nao ela toda.

Se prepare para as quedas da vida. Nao as deixe te consumir.

Tenha alguém que se importe com vocé ao seu lado. Seja o bem
de alguém.

Ter (ser) uma equipe é muito importante. Aproveite as diferencas
de competéncias.

Prefira as estradas de terra antes das pistas de corrida. Cuidado e
apreenda com as curvas.

Sem perceber influenciamos de forma significativa tantas pessoas
a nossa volta. Seja luz.

Com o tempo a experiéncia vale muito mais do que o vigor. Isso é
inteligéncia emocional.

Tenha um mentor, mas principalmente, se prepare para ser um.

Maturidade vem e vocé muitas vezes nem se percebe. Permita-se.

Vocé precisa se atualizar, seja receptivo a tecnologia e inovagoes.

Seus concorrentes sao.

Pa[a\/raS Qs Inais. novo~s podem t,e
ensinar muito. Nao faga pré-

e aUTUUES julgamentos.
tem DOder. Seu legado sempre serd
‘ lembrado. Transmita coisas boas.
ADrO\/e\te Vez ou outra tire um periodo
a Orat@ria sabético, reveja amigos, visite

lugares com significado, converse

para elogiar
guem precise,
até mesmo vocé

com pessoas mais experientes que
vocé. E preciso saber de onde vocé
veio e onde quer chegar.

Palavras e atitudes tem poder.
Aproveite a oratéria para elogiar
quem precise, até mesmo voceé.

Pessoas proximas duvidardo da sua capacidade e por vezes
diminuiréo teu potencial. Surpreenda-as.

Sempre tem alguém prestando atencdo em tudo de bom ou ruim
que vocé faz. Sempre.

“Vocé decide quando parar!”. Assuma o controle.

Pegue a pipoca, a familia e o refrigerante, bom filme!

Lévender Mattos
Agronomo. Empreséario. Consultor de negécios. Escreve por
passatempo. Idealizador da pagina @paiterapia.
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DA REDAGAO
COM EQUIPE

Doacao de Sangue

ados do Ministério da Satde mostram que,
atualmente, 1,6% da populagdo brasileira doa
sangue — o que significa um indice de 16 doadores
para cada grupo de mil habitantes. Jovens com
idade entre 18 e 29 nos, segundo a pasta, sdo maioria - respondem
por 42% do total de doagoes registradas no pais. O percentual
de doadores (1,6%) estd dentro dos parametros da Organizagao
Mundial de Satde (OMS) - de pelo menos 1% da populagao,
segundo o ministério. Porém, o governo quer aumentar o nimero
de doadores. No Dia Mundial do Doador de Sangue, lembrado
nesta quinta, 14, o ministério langou uma campanha para

homenagear doadores e sensibilizar novos voluntarios.

Tangard

Em Tangara a data tam-
bém estd sendo comemora-
da, em forma de campanha.
Cada doador que for até a
Unitan de Tangara da Ser-
ra terd a possibilidade de
desafiar alguém para repe-
tir a boa agdo. A campanha
segue até a préxima quinta-
feira, 21.

Exploracdo irregular

Produtores rurais da re-
gido oeste de Mato Grosso
foram autuados pelo Ibama
por arrendar terras indigenas
e utilizd-la para cultivo de
soja transgénica. Os agentes
autuaram 16 arrendatarios,
duas fazendas e cinco asso-
ciagoes indigenas pela ilega-
lidade.

Terras Indigenas

Cerca de 16 mil hectares
estariam sendo explorados
ilegalmente nas terras dos
povos Paresi, Tirecantinga,
Utiariti, Manoki e Uirapuru.
As autuacoes foram feitas
nos municipios de Tanga-
rd da Serra, Campo Novo,
Sapezal, Campos de Julio,
Nova Lacerda e Brasnorte.

BASTIDORESD/POLITICA

Alfinetada

Coragem. Para o gover-
nador Pedro Taques essa é
a caracteristica que falta ao
seu ex-aliado Mauro Mendes
(DEM), que, apesar de o parti-
do ter fechado questao em seu
nome como pré-candidato
ao governo, ainda apresenta
poréns para assumir tal posto.

Medinho

“Para ser candidato, nao
pode ficar com ‘medinho’,
disparou Taques, em entre-
vista a Radio Mega FM, nes-
ta quinta-feira. Taques afir-
ma que o democrata também
deve estar preparado para
receber questionamentos a

seu nome e histéria politica.

Ex-companheiro

Ao falar de Mauro, Ta-
ques acaba revelando certo
sentimento de magoa. Re-
lembra que sdo parceiros
desde as eleigcoes de 2010 e
que em 2012, quando Mauro
foi eleito prefeito da Capital,
o0 apoiou, mas que em 2014 a
reciproca néo foi verdadeira.

Continua preso

Saida

O chefe da Casa Civil Ja-
lio Modesto apresentou carta
de demissdao ao governador
Pedro Taques (PSDB). A jus-
tificativa seria o recebimento
de proposta irrecusavel para
voltar a trabalhar na iniciati-
va privada.

Surpresa

Taques foi surpreendido
pelo pedido de Modesto e
ainda ndo definiu substituto.
Mesmo assim, Jalio Modesto
disse que se mantém leal ao
Governador Pedro Taques e
promete ajudar na campanha
pela reeleicao do tucano.

O Pleno do Tribunal de Justiga manteve
a prisiao do deputado estadual Mauro Savi
(DEM) por maioria dos votos. A decisdo foi
proferida em sessdo realizada na tarde desta
quinta. Ele est4 preso desde 9 de maio, data
em que foi deflagrada a Operagao Bonus,
segunda fase da Operagao Bereré. O deputado
¢ apontado como um dos lideres de um

esquema no Detran de Mato Grosso.
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