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POBREZA E SAUDE

De boas intengdes o inferno estd cheio, ndo? As in-
tengdes, especialmente dos politicos, devem estar foca-
das em politicas publicas voltadas para as criangas, pois
uma pesquisa da Universidade de Michigan encontrou
evidéncias de que os habitos na infancia impactam a
saude do idoso. E muitos desses habitos provavelmente
causardo o diabetes, obesidade e doencas cardiacas.

E o resultado pratico do estudo feito por pesquisado-
res daquela universidade, que analisou dados historicos
de quase 147 mil idosos, em 25 paises, de diferentes
niveis de renda, na Africa, Asia, Caribe, Europa e Amé-
rica. As descobertas fornecem uma mensagem relevante
para os politicos interessados em saude publica.

As pessoas nascidas em paises em desenvolvimento
na década de 1930 até os anos 1960 viveram suas in-
fancias em um momento singular da histéria humana,
houve um rapido aumento da expectativa de vida,
principalmente pelo desenvolvimento de antibidticos,
vacinas e outras inovac¢des médicas.

Pelo mundo afora, encontram-se muitos bons pro-
gramas que tentam melhorar a satude das pessoas. As
intervengdes de satde publica e os avangos na medicina
tém aumentado a expectativa das pessoas sobreviverem
a condi¢des muito duras no inicio da vida, mas pouco
adianta se a saude no futuro ficar comprometida.

E este futuro ¢ uma preocupagdo para quem ¢ res-
ponsavel pelas politicas publicas voltada para idosos. E
o crescimento da populagdo de idosos é uma tendéncia
mundial. E preciso estar preparado, pois isso vem jun-
tamente com aumentos previstos na diabetes e doengas
cardiacas. Assim, intervengdes adequadas devem ser
postas em pratica e incluindo as criangas.

Este estudo aparece no livro recém-langado “Early
Life Conditions and Rapid Demographic Changes in
the Developing World: Consequences for Older Adult
Health”, financiado pelo National Institute on Aging, do
National Institutes of Health. E um livro que preenche as
expectativas de interesse do povo americano ¢ também
util para todos os cidaddos de outros paises.

Concomitante ao livro, pesquisadores da Escola
de Saude Publica da Universidade de Michigan e da
Universidade Estadual de Michigan descobriram que
criancas em idade escolar com deficiéncia de vitamina
A sdo mais propensos a desenvolver doengas gastroin-
testinais e respiratorias.

O estudo foi feito com cerca de 2.800 criangas, com
idades entre 5 e 12 anos, em Bogota, na Colémbia, ao
longo de um ano. Eles descobriram que quanto menos
vitamina A (retinol) tem no sangue das criangas, maior
a incidéncia de diarréia com vOmitos e tosse com fe-
bre, para cada 10 microgramas por decilitro de retinol
presente no sangue, 18 % menos dias com diarréia e
vomitos, 10% menos dias de tosse e febre e 6% menos
visitas ao médico .

Os investigadores mediram marcadores de outros
micronutrientes, que também sdo importantes para o
sistema imunitario, incluindo zinco, ferro, acido folico
e vitamina B12, mas somente a Vitamina A foi relacio-
nada com a doenga. Uma importante descoberta para se
combater essas doengas das criangas que atingiu 14%
das criangas.

Mario Eugenio Saturno (cienciacuriosa.blog.
com) é Tecnologista Sénior do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE) e congregado mariano.
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Seletivo para Saude e Esporte

Cinquenta e trés candidatos fardao neste do-
mingo, dia 23, as provas do Processo Seletivo
destinado ao preenchimento de vagas e forma-
¢do de cadastro de reserva para o exercicio fun-
cional tempordrio na Secretaria Municipal de
Esporte e de Salude. Todos os inscritos, de acor-
do com a coordenacdo do seletivo, fardo o exa-
me na Escola Antenor Soares, que terd inicio as
8h (horario local) e término as 11h. Ja o resul-
tado final do Processo Seletivo sera publicado a
partir do dia 5 de margo. Ao todo estdao sendo
disponibilizadas 20 vagas, sendo trés para a Se-
cretaria de Esporte, para contratagao de profis-
sionais para atuarem nas atividades desportivas
e 17 profissionais para a Saude, para substituir
os servidores efetivos. Das vagas disponiveis
para Saude, uma estd destinada para Portado-
res de Necessidades Especiais (Médico Clinico

Geral - Plantdo 12 horas).

Banda Dimensao

O vereador Vagner
Constantino  entregou
Mocdo de Aplausos a
Banda Dimensdo, que
desde 1999 atua em
Tangara. A mocgdo foi
recebida pelo vocalista
Luiz Antdnio durante a
sessdao legislativa desta
semana. “S3ao pessoas
gue constituiram suas
familias em Tangara da
Serra e aqui alcangaram
reconhecimento”.

Historia

A banda iniciou com
o nome Nova Dimensao,
mas mudou para Ban-
da Dimensdo um ano
depois. Inicialmente a
banda realizava bailes
em Tangard da Serra,
mas com o passar do
tempo comegou a re-
ceber convites para se
apresentar em outras
cidades, tendo realiza-
do shows em varios es-
tados e até fora do pais.

“No principio viemos
a Tangard para fazer um
baile, mas gostamos
muito dos cidaddos tan-
garaense e da cidade e
estamos aqui até hoje.
Tudo que temos e adqui-
rimos agradecemos mui-
to a Tangard. Claro, no
inicio nunca é facil, mais
a cidade nos acolheu e
superamos tudo isso”,
afirmou Luiz Antonio ao
receber a homenagem.

d
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Os trabalhadores da
educacdo efetivos ja po-
dem solicitar a remocao
para outros municipios,
as inscricbes devem ser
realizadas pelo site da Se-
duc e ocorrerdo de acor-
do com a disponibilidade
de vagas. Estdo disponi-
veis 607 vagas para remo-
¢do de professores, 354
para técnicos administra-
tivos e 396 para apoios
administrativos.

Remoc¢ao

*Bastidores da Politica

Y

Parlamentar

Criar leis que benefi-
ciem a populagdo e que
incentivem o desenvolvi-
mento de uma cidade e
ainda fiscalizar as ac¢0es
do Executivo ja ndo sdo
tarefas faceis. Deman-
dam esfor¢o e muitas ve-
zes os parlamentares ndo
conseguem fazer o servi-
¢o por completo. Mesmo
assim, alguns ainda que-
rem espichar a fungdo e
cuidar do trabalho alheio.

Intromissao

Quando ndo concor-
dou com a participagao de
alguns parlamentares, ndo
eram todos, pelo contra-
rio, era minoria, o prefeito
alegou que ndo participa-
va das reunides do legisla-
tivo, que ndo era convida-
do para as mesmas e nao
tentava influenciar sobre
as a¢des do parlamento,
dessa forma, vereado-
res também deveriam se
manter em seus lugares.

Poderes

Desde o inicio do atual
mandato, seja para pre-
feito ou para vereador,
uma coisa ficou bastante
clara: a distingdo entre
os poderes Executivo e
Legislativo. Antes, muito
se confundia na ac¢do dos
dois poderes exatamente
pela interferéncia de um
no outro. Hoje é diferen-
te. Os dois sdo importan-
tes, essenciais, necessa-
rios, mas cada um na sua.

Rogério

Agora, Rogério Silva
quer repudiar a agdo
do prefeito. Com tantos
problemas existentes na
cidade, com as dificul-
dades encontradas na
Saude Publica, o verea-
dor deveria concentrar
seus esforgos na busca
de recursos ou na rea-
lizagdo de projetos re-
levantes, ndo apenas as
mesmas indica¢des de
sempre.

Incéndio criminoso

Além de cobras sendo ‘plantadas’, uma tltima infor-
magao que chegou da conta que o incéndio que des-
truiu uma ambulancia de Tangara da Serra na tltima
segunda-feira, 17, pode ter sido um ato criminoso.
Uma dentncia feita na Ouvidoria Geral do Munici-
pio revela que assim como a cobra na sala de exames
desativada da antiga Unidade Mista de Satde (UMS),
a ambulancia foi incendiada de forma criminosa.
Tanto a cobra, quanto a ambulancia (num estagio
mais grave é claro) sdo agoes de pessoas que apenas
querem prejudicar, sem a menor preocupagao com

o que de fato é relevante para a cidade. E esperem
mais, pois outros boicotes virdo, se preparem.

Repudio

Tudo estava dando
certo, apesar das rusgas,
até que na ultima sessdo
legislativa, ocorrida ter-
¢a-feira, 18, o vereador
do PROS, Rogério Silva
anunciou que indicaria
uma mocdo de repudio
ao prefeito Fabio Jun-
queira por considerar
“deselegante” o fato de
nao ter ‘convidado’ os
parlamentares a partici-
par de uma reunido.

Rogério 1l

Rogério Silva deveria
aproveitar a proximi-
dade que tanto gosta
de divulgar com o de-
putado federal do seu
partido, Valtenir Perei-
ra, para efetuar coisas
efetivas, para conquis-
tar mais recursos, cola-
borar mais com Tangard
da Serra. Rogério deve-
ria descer do palanque
eleitoral e fazer mais
por Tangara.

Foco

Apresentando revol-
ta, Rogério Silva que
sempre demonstrou ser
um vereador pondera-
do, perdeu o foco. Nao
gostou do fato do pre-
feito ter exigido uma
audiéncia com o secre-
tdrio de saude do esta-
do, Jorge Lafetd e o de-
putado Wagner Ramos,
sem a participagdo da-
queles vereadores que
|3 estavam.

Nao assina

O vereador Maurizan
Goddéi afirmou ontem
qgue ndo vai assinar a tal
mogdo de repudio pro-
posta contra o prefeito.
“Ndo assino. O prefei-
to sempre nos atendeu
muito bem. Sempre que
tivemos alguma pauta
com o prefeito ele nos
recebeu. Estdo tentando
me convencer a assinar,
mas ndo assino”, afir-
mou Maurizan.

llustragdo: Renan Guzetto
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