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CRIATIVIDADE

Férias comas criancas -como
realizar brincadeiras economicas

Brinquedos antigos
podem ser feitos
com a parceria

de pais e filhos

Assessoria

Chegou o periodo de
férias e fica a pergunta: o
que fazer com as criangas?
As possibilidades sao intu-
meras — viagens, cinema e
passeios —, mas tudo vai
depender do tempo dis-
ponivel e, principalmente,
das condicoes financeiras
da familia. Contudo, o
periodo também pode ser
interessante para passar
para esses jovens concei-
tos importantes de educa-
cao financeira e sustenta-
bilidade.

Para quem pensa que
esses temas nao combi-
nam com o periodo, o
presidente da Associagao
Brasileira de Educado-
res Financeiros (Abefin),
Reinaldo Domingos, des-
mistifica. “E importante
perceber que esses temas
podem ser tratados de for-
ma ltdica com as criancas,
por meio de conversas e
brincadeiras. Assim, o pe-
riodo de férias é ideal para
essa abordagem, além dis-
so, possibilita uma maior
proximidade entre pais e
filhos”.

Em relagdao a educagao
financeira, Domingos ex-
plica que esse é um bom
momento para falar com as
criangas sobre os sonhos.
“E interessante, ensinar as
criangas a sonharem, mas,
mais do que isso, mostrar
o caminho para que elas
realizem esses sonhos, e

Brincadeiras divertidas e econ6micas

isso se dara poupando um
pouquinho por més”.
Mostre que economi-
zando o dinheiro que ela
recebe dos pais e parentes
podera realizar sonhos,
como brinquedos que de-
sejam, e auxiliando a fa-
milia na economia do dia
a dia poderd realizar so-
nhos em conjunto, como
uma viagem para um lugar
que sempre sonharam.
Além disso, também é
possivel associar concei-
tos de educagao financeira
com sustentabilidade em

conjunto com as criancas.
Isso se da de maneira bas-
tante simples, utilizando
as brincadeiras inventadas
e reinventadas ao longo
dos anos, que, a0 mesmo
tempo em que promove
habilidades nas criangas,
também oferece uma gama
de possibilidades para que
a familia se divirta unida.
De forma economica,
brinquedos antigos podem
ser feitos com a parceria
de pais e filhos, utilizando
poucos recursos, Como su-
cata e material reciclavel.

Boliche

- 10 Garrafas PET do mesmo tamanho

- Papel ou tinta colorida

- Fita adesiva

- Canetinha hidrocor

Como fazer: encha a garrafa PET com algum ma-
terial como areia, papel ou pedrinhas. Lacre com
fita adesiva e coloque ntimeros de 1 a 10 nas gar-
rafas (com um papel colorido e fita adesiva). Po-
sicione os pinos em pé, formando um tridngulo.
Tome distancia, utilize uma bola de ténis e tente
derrubar o maior niimero de pinos possiveis. Faca
os cédlculos de sua pontuagao, somando o niime-
ro anotado nas garrafas derrubadas. Quem fizer o
maior niimero de pontos, vence!

VaieVem

- 2 garrafas PET de 2 litros cada

- Dois barbantes de varal — 3 metros de compri-
mento

- Fita adesiva

- 4 pedagos de madeira, para servir como haste
para os participantes da brincadeira segurarem

- Papelao, papel camurca, papéis coloridos

- Tesoura e cola

Como fazer: cortar as garrafas ao meio e depois
encaixar as partes de cima uma na outra, passe
a fita adesiva para assegurar que elas nao vao se
soltar durante a brincadeira. Em seguida, passe os
barbantes de varal pelo corpo do brinquedo, sem
deixar que eles se cruzem.

Faga pequenos rolinhos com o papelao e junto
com a haste de madeira, fixe nas extremidades
para impedir que as garrafas batam nas maos de
quem estara jogando. Por fim, faga figura coloridas
e cole pelo vai e vem.

Jogoda Velha

- 1 bandeja de isopor de frios

- 6 Tampas de garrafa PET

- Caneta permanente

- Tinta preta e branca

Como fazer: na bandeja de frios, faga o risco do
jogo da velha com o pincel permanente, sendo
duas linhas na vertical e duas linhas na horizon-
tal. Pinte as tampinhas, metade de preto, metade
de branco, para identifica-las e deixe-as secando.
Depois de secas o seu jogo da velha ja estd pronto.
E hora de se divertir!
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