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“Estou bem melhor de novo,
mas fisicamente ainda

ndo estou top”

Marta, teve embolia pulmonar e esta temporariamente fora
dos gramados ainda sem previsao de retorno. E ontem ela foi
novamente indicada ao prémio de melhor jogadora do mundo.

ANGELO JUDAI JR

Juizde Tangara

percoire 90 kmnamaior

corrida do mundo

Ele foi 0 7.0702

participante a cru-
zar a linha de che-
gada entre 21.500

24 Horas News

Mais do que uma supe-
ragdo pessoal, um exem-
plo positivo da pratica
esportiva tanto para seu fi-
lho quanto para a socieda-
de em geral. Esses foram
os pilares que guiaram o
magistrado mato-grossen-
se Angelo Judai Junior, de
44 anos, nos mais de 90
quilometros da 93 edigéo
da Comrades Marathon,
disputada recentemente
na Africa do Sul.

Angelo Judai atua ha 14

anos em Mato Grosso e ha
trés anos e meio reponde
pela Vara Especializada
dos Juizados Especiais
da Comarca de Tangara
da Serra. Ele teve como
desafio correr um trajeto
de 90,184 km, pela épica
jornada “down run” — com
mais descidas.

O “juiz-atleta” foi o
7.070° participante a cru-
zar a linha de chegada en-
tre os 21.500 corredores.
Para tal, fez-se musculos
de “ago” no percurso que
teve inicio na Prefeitura
de Pietermaritzburg até a
linha de chegada no Esta-
dio de Durban, na regido
litoranea sul-africana.
Isto, em um tempo de 10
horas, 23 minutos e 28 se-
gundos. Em 2018, apenas
19.062 participantes con-

cluiram a prova dentro do
prazo limite, de 12 horas,
que concede direito a me-
dalha.

“Desde crianca sou es-
portista — jogava futebol,
basquete, além de outros
esportes. Até que, hé cin-
co anos, apaixonei-me
pela corrida. A partir dai,
ja tinha como meta parti-
cipar de, pelo menos, uma
ultramaratona. E a Comra-
des Marathon foi a prova
escolhida por ser a mais
tradicional nesse segmen-
to. Nunca fui pelo podio.
Fui por superacao pessoal
e também pelo meu filho
Joao Pedro”, pondera.

“Meu objetivo sempre
foi—e sempre sera — incen-
tivar o meu filho e mostrar
para ele, bem como para
todos os jovens, que nao

Prova foi disputada recentemente na Africa do Sul

existe nenhum desafio
gque Nao se possa superar.
Por pior que seja a situa-
¢do que a gente enfrente,
nao s6 no esporte, mas
também na vida, ndo ha

nada impossivel de se su-
perar. S6 precisamos nos
preparar adequadamente,
com determinagao e dis-
ciplina, e ter coragem para
enfrentar os desafios”.

TREINOS E MAGISTRATURA

“Me preparei com quase
nove meses de antecedéncia”

24 Horas News

_ Para disputar a prova na
Africa do Sul, o “juiz-atle-
ta” passou por um periodo
intenso de treinos, inclu-
sive correu na Maratona
[nternacional de Sao Pau-
lo [de 43 km] para se qua-
lificar para a Comrades
Marathon. Isto, ao con-
ciliar todas as atividades
esportivas com as longas
jornadas da magistratura.

“Como juiz, trabalho
de 8-9 horas por dia, no
minimo - as vezes até

10h ou mais. Por isso, nao
¢ facil conciliar trabalho,
vida pessoal e treinos.
Mas, procurei encontrar
o equilibrio entre achar
um tempinho para treinar
e nao comprometer o tra-
balho. Para a Comrades,
me preparei com quase
nove meses de antece-
déncia. Treinava de 3-4

Th N .

932 edicdo da Comrades Marathon, na Africa do Sul

vezes por semana, sem-
pre de noite ou de madru-
gada, as vezes acordando
14 pelas 3h. Alternei trei-
nos mais curtos (12-15
km), durante a semana,
com mais longos (30-40
km até 60 km), nos fi-
nais de semana. Foi bem
puxado, quase 2.000 km
rodados nesse periodo.
Sempre orientado por
uma profissional da area

e com acompanhamento
médico, tudo saiu bem”,
conta.

Em prol de participar
da Comrades Marathon,
Angelo tirou os dias de
folgas compensatérias
que tinha no Tribunal e
preparou um itinerario
expresso. “Viajei numa
quinta-feira, corri no do-
mingo e retornei ao pais
na terga”.

Equipe Cacerense leva o
primeiro lugar do Festporto

Afolhadomedionorte

Cinquenta equipes parti-
ciparam no tltimo domingo,
22, do 5° Festival de Pesca de
Porto Estrela (Festporto). O
evento voltou a ser realiza-
do apés cinco anos. A larga-
da oficial ocorreu as 8h, na
Orla do Porto e até as 16h,
as equipes buscavam os me-
lhores pontos.

Ap6s o tempo regulamen-
tar, a organizacao iniciou a
somatdria e a premiagao das
cinco melhores equipes do
Festival, com grande ganha-
dor a equipe “Os Cagulos”,
faturando uma Motocicleta
Fan.

Além do Festival de Pesca,
houve muita diversao, com
shows, festival gastrondmi-
co, palestras entre outras
atracoes.

Fifa divulga candidatos ao prémio
de melhor do mundo; Neymar fora

GloboEsporte

A temporada interrompi-
da por uma lesdao e marca-
da pelo desempenho sem
brilho na Copa do Mundo
tirou Neymar do rol de me-
lhores jogadores do mun-
do, a0 menos temporaria-
mente. A Fifa divulgou os
10 indicados ao prémio
Fifa The Best e deixou de
fora o brasileiro.

Atual detentor do titu-

lo, Cristiano Ronaldo esta
entre os candidatos e tera
como rivais Messi, Modric,
Mbappé, Griezmann, Vara-
ne, Salah, De Bruyne, Ha-
zard e Kane.
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DE PISCINAS E PEDRAS

Venda e Construcao de Piscinas em azulejo,
fibra e vinil. Produtos e acessérios em geral.

3326-7022
' 9617-3044

Av. Brasil, 1.048-E,
Jardim Europa



