
Equipamentos auxiliam 
tratamentos nas Comarcas

SAÚDE

O Poder Judiciário de 
Mato Grosso comemorou 
o Dia Nacional da Saúde 
(5 de agosto) com as di-
versas ações promovidas 
pelo Programa Bem Viver, 
seja na sede do Tribunal 
de Justiça, Anexo Desem-
bargador António Arruda 
ou nas 79 comarcas do 
Estado. Além da estrutura 
que existe na Capital para 
atender os servidores, no 
interior os fisioterapeutas 
credenciados atuam na 
prevenção e também em 
tratamento.

 A partir de agora es-
ses profissionais contam 
com um plus para prestar 

Ações foram 
promovidas 
pelo Programa 
Bem Viver

Um servidor 
que está bem 
consigo mesmo 
trabalha 
melhor

IFMT doa mais de 
1,5 tonelada de alimentos 
a instituições locais

GINCANA CIDADÃ

Entre os meses de ju-
nho e julho deste ano, o 
professor do Instituto Fe-
deral de Educação, Ciên-
cia e Tecnologia de Mato 
Grosso (IFMT) Campus 
Avançado Tangará da Ser-
ra, Jean-Claude Fonseca, 
através da disciplina de 
Sociologia, promoveu 
uma Gincana Acadêmico 
Cidadã, com a participa-
ção de todos os alunos 
dos Cursos Técnicos Inte-
grados ao Ensino Médio. 

Em sua primeira edi-
ção, o evento se consoli-
dou como uma estratégia 
didática para o estudo dos 
conteúdos da referida área, 
assim como uma sensibi-

14 famílias carentes 
da cidade também 
foram assistidas 
diretamente

Quando 
estamos bem 
articulados, 
podemos 
fazer a diferença Os alimentos foram entregues nesta terça-feira
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lização de caráter huma-
nitário, para ratificar que 
cidadãos unidos e bem ar-
ticulados são, socialmente, 
mais relevantes. 

A atividade foi encer-
rada com a arrecadação 
de mais de 1,5 tonelada 
de alimentos não perecí-
veis, doados a Assovida, 
Cooperativa de Recicla-
gem, Igreja Evangélica 

Holiness, Casa do Ido-
so, Igreja Nova Aliança 
e Casa da Criança. “Um 
gesto muito simples, mui-
to singelo, provando que 

quando estamos bem arti-
culados, podemos fazer a 
diferença”, afirmou o pro-
fessor, ao destacar que, 
além dessas instituições, 
mais 14 famílias caren-
tes da cidade – incluin-
do imigrantes haitianos 
e venezuelanos – foram 
assistidos diretamente. 
“Sucesso que a gente pre-
tende repetir mais vezes 
na cidade”.

Entre os participantes, 
a aluna do 2º Ano do En-
sino Médio, Ana Paula 
Moreira, demonstrou sua 
satisfação em ajudar o pró-
ximo. “Quando estávamos 
arrecadando os alimentos, 
encontramos uma família 
que precisava da nossa do-
ação. Assim, quando mon-
tamos as cestas, levamos 
para esta mesma família e 
a sensação foi muito grati-
ficante. Acredito que todo 
mundo cresceu como ser 
humano com essa ginca-
na”, afirmou. 

Os alimentos foram en-
tregues nesta terça-feira, 
7, às instituições benefi-
ciadas, oportunidade que 
o professor Jean-Claude, 
também agradeceu o Di-

retor Geral do Campus, 
Professor Gilcélio Luiz 
Peres, pelo apoio irrestri-
to e abertura institucional 
a ações de natureza tão 
nobre.

TJMT

atendimento àqueles que 
ali laboram: os equipa-
mentos ergonômicos e de 
fisioterapia que foram en-
caminhados às unidades 
para aprimorar os atendi-
mentos voltados à saúde 
de magistrados e servido-
res. Dentre os materiais 
estão três mil ergonômi-
cos distribuídos de forma 
igual entre apoio de pu-
nho para teclado, apoio 
de punho para mousepad 
e apoio para pés. Para o 
trabalho de fisioterapia 
foram recebidos bolsas 

térmicas, kit eletrodo ade-
sivo, kit faixa elástica, fita 
de suspensão, roda para 
exercício, anel tonifica-
dor flexível, lençóis des-
cartáveis, tatame, cadeira 
de quick massage, entre 
outros. Todos adquiridos 
na gestão do desembarga-
dor Rui Ramos como pre-
sidente do TJMT.

 “Pensar na qualidade 
de vida e na saúde física 
e mental dos servidores 
é uma das prioridades 
da gestão 2017/2018. Um 
servidor que está bem 
consigo mesmo trabalha 
melhor, atende ao público 
com mais alegria e ainda 
tem prazer em ir todos os 
dias laborar. Esses ma-
teriais vão garantir mais 
qualidade de vida aos ma-
gistrados e servidores do 
Poder Judiciário do Esta-
do”, destacou o presiden-
te do TJMT, desembarga-
dor Rui Ramos.
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