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A hora do recreio é 
um horário muito aguar-
dado pelos estudantes, 
além do momento para 
brincar fora da sala, é 
nesse instante que os 
alunos participam da 
merenda escolar. Um 
cardápio variado ofe-
recido pela Secretaria 
Municipal de Educação, 
que para alguns é a prin-
cipal refeição do dia, 
agrada cada vez mais o 
público.

Isso foi atestado atra-
vés do teste de aceitabi-
lidade na alimentação 
escolar aos alunos do 4º 
ano do Ensino Funda-
mental das escolas 13 de 
Maio, Cida Mozar, Sa-
grado Coração de Jesus e 
Renê Barbour, aplicado 
pelo Departamento de 
Alimentação da Secre-
taria de Educação, que 
tem a frente a nutricio-
nista, Taysa  Fontoura, 
com objetivo de deter-
minar o percentual de 
aceitabilidade das refei-

ções servidas.
Segundo Taysa, foi 

aplicado um questio-
nário utilizado para 
quantificar aprovação e 
rejeição da alimentação 
escolar através de vota-
ção. O índice satisfatório 
considerado foi a soma 
de ‘Gostei’ e ‘Adorei’, 
com no mínimo 50%. 
O índice de insatisfação 
foi a somatória de ‘De-
testo’ e ‘Não gostou’, e 
o índice ‘Não Sabe’ ou 
‘Regular’ como neutro. 
“Analisamos 20 lanches 
presentes nos cardápios, 
e a maioria dos alunos 
apresentou aceitação 
satisfatória dos lanches 
servidos nas unidades 
escolares (acima de 
50%). Também obser-
vamos que em duas 
preparações obtivemos 
valor inferior a 50% de 
aceitabilidade. Também 
houve boa aceitação de 
alimentos ricos em pro-
teínas, vitaminas e sais 
minerais como carnes 
de modo geral, frutas 
e saladas”, disse ela, 
destacando que diante 
dos resultados obtidos, 

percebeu-se que a reali-
zação de testes de acei-
tabilidade foi muito im-
portante especialmente 
quando há introdução 
de novos alimentos e 
modificação de alguma 
preparação. “Também 
concluímos que diante 

dos resultados, verifi-
ca-se a necessidade de 
mudar algumas prepa-
rações com a possibi-
lidade de  utilizar os 
mesmos  ingredientes, 
bem como a necessida-
de de se fazer educação 
nutricional, pois os alu-

nos sugeriram muitos 
alimentos com grande 
quantidade de carboi-
dratos e de lipídios tais 
como sorvete, pipoca, 
brigadeiro, pizza, pastel 
entre outros”. 

Por final, a nutri-
cionista destaca que a 

presença desse tipo de 
alimentos na escola, 
melhora a qualidade das 
preparações oferecidas 
aos alunos e incentiva 
o consumo de alimen-
tos regionais, como por 
exemplo os oriundos da 
agricultura familiar.
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