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FRASE

“Ele sabe mais do que
ninguém trabalhar

no Palmeiras”

Diego Barbosa exaltou o estilo de Felipdo, no Palmeiras

FUTEBOL AMADOR

Independente
S.Jvence |l Torneio
dos Peladeiros

Neste mesmo
dia foi realizado
mais um Torneio
de Pénaltis

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Trinta e trés equipes de
Tangara da Serra e regido
participaram no ultimo
domingo, 19 de agosto, do
[ Torneio dos Peladeiros
de Futebol Society. Os jo-
gos aconteceram na Cha-
cara Maldonado, durante
todo o dia.

De acordo com o respon-
savel pelo evento, Claudi-
nho Roseno, apesar de se-

rem todos amadores, foi um
torneio de alto nivel. “Real-
mente equipes muito bem
preparadas e jogos muito
disputados, a exemplo do
time campeao que se clas-
sificou no saldo de gols”,
avaliou o organizador, ao
agradecer a presenca de to-
das as equipes de Tangara
da Serra e da regiao.

Ao final, sagrou-se cam-
pedo do I Torneio dos Pe-
ladeiros de Futebol Socie-
ty a equipe Independente
S.J, que levou para casa
R$ 2 mil em dinheiro.
Em segundo ficou a equi-
pe Amigos Cicero, que
ganhou R$ 1 mil; e em
terceiro o time Juventus,
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levando R$ 500. Além
disso, foi feito o sorteio
de um jogo de uniforme,
sendo a equipe Chelsea
a ganhadora. “Agradego o
apoio da Razzura Malhas
pela doagdo do uniforme
a também a Lups Esporty,
Luana Car, Silva Gas, Tu-
bardo Esporty e Mané do
Som pelo apoio.

TORNEIO DE PENALTIS
- Neste mesmo dia foi re-
alizado mais uma edigao
do Torneio de Pénaltis.
A dupla Leandro e Piaui
ficou em primeiro e ga-
nhou R$ 1,5 mil; Fumaci-
nha e Sandro em segundo
(R$700); e Rogério e Paulo
em terceiro (R$ 300).

sportes

Campedes do Torneio de Pénaltis

ANTES, DURANTE E DEPOIS

Pratica de crossfit e importancia
da suplementacao eficiente

BIANCA S. OLIVEIRA / Assessoria

O crossfit é uma modali-
dade em constante cresci-
mento no meio esportivo.
E caracterizado como um
programa de treinamento
de forga e resisténcia, exe-
cutado por movimentos
funcionais de alta inten-
sidade, variagdo e exerci-
cios aerébios. Diante do
seu crescimento e da alta
demanda fisica que a mo-
dalidade impoe aos prati-
cantes, é fundamental que
uma adequagdo alimentar
e uma suplementagao de
qualidade seja atribuida na
rotina desses esportistas,
tanto para quem iniciou re-
centemente a prética, como
para quem ja faz por tempo
prolongado.

O treino do dia, chama-
do de Wod, é dividido em
aquecimento e treino, mui-
tas vezes associado a com-
peticoes. Em questoes rela-
cionadas a suplementacao,
no pre wod recomenda-se
o aporte adequado de subs-

Modalidade em crescimento

tdncias capazes de aumen-
tar a capacidade aerébica,
ou seja, promover energia
e estimular a disposigao fi-
sica e mental. Uma delas é
a cafeina, componente que
apresenta efeitos estimu-
lantes e energéticos sobre
o organismo dos atletas da
modalidade.

O aporte nutricional
também deve ser realiza-
do durante o treino, ainda
mais para atletas de crossfit
que praticam diariamente.
A creatina é um tipo de su-
plemento popular utilizado

COIMO Tecurso ergogenico
no treino.

Ja no pos wod é funda-
mental que o aporte adequa-
do de proteinas seja feito de
forma saudavel, a fim de ga-
rantir a sintese proteica, e as-
sociada a carboidratos para
eficiente reposigao do glico-
génio muscular (estoque de
energia dentro do musculo).

No crossfit, a suplemen-
tagdo é uma estratégia efi-
ciente para garantir aporte
adequado de nutrientes ne-
cessarios, antes, durante e
ap6s o wod.

Confrontos desta quarta definirao
finalistas da Copa TMO de Futsal

FABIOLA TORMES / Redagao DS

Carlos & Leandro e Orto-
bom; e House Construtora/
Via Motos e Digital Copias/
Droga Max sao os quatro
semifinalistas da categoria
masculina da Copa TMO
Jeans de Futsal e decidirdao
nesta quarta-feira, 22, as
duas vagas para a grande
final da competicao. Os

jogos acontecerdo no Gi-
nésio Douglas Poyane, na
Vila Olimpica, a partir das
19h30.

Ja no feminino, a primei-
ra equipe a conquistar vaga
na final foi a Alimentos
Masson — venceu a Estrelas
por 4 a 0, na segunda-feira.
A outra vaga sera decidida
entre Atlética e Ousadia,
logo apés as duas partidas
do masculino.

Timaodiz que negociacdo compa-
trocinio master “esta emfase final”

Gazeta Esportiva

O diretor financeiro do
Corinthians, Matias Roma-
no Avila foi o convidado do
programa Papo Reto, exibido
pela Corinthians TV, e con-
firmou a proximidade com
um patrocinador maéster
para a camisa do clube. “A
negociagao com um patroci-
nio master esta em fase final.
Com a entrada desse patro-
cinador master, nés vamos
zerar o déficit de balango até
o final do ano”.

Apesar de ndo ter uma
marca estampada no lu-

gar mais nobre da camisa,
Avila disse que isso nao
atrapalha o financeiro do
clube. “A situagao finan-
ceira do Corinthians para
os meses de julho, agosto e
setembro esta perfeitamen-
te equilibrada. Nao temos
nenhum salério atrasado”,
salientou.
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