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ARTIGO

ROTINA E
CARREIRA

Sua rotina determina seus resultados, e seus resultados
determinardo no que vocé terd sucesso. Fracassar estd muito
mais relacionado a desisténcias do que especificamente a
tdo famosa falta de sorte, com a qual a maioria justifica a
frustragdo por ser quem é.

Ter sucesso é algo muito relativo e pessoal, até porque esta
diretamente ligado a resultados que reconhego e gostaria de
ter em minha vida.

O seu sucesso dird no que voceé se tornou referéncia. Entéo,
se eu puder lhe dar uma dica, fique atento a suas rotinas, pois
serdo elas que determinardo que tipo de resultado vocé vai
colher.

Por exemplo, uma pessoa que nao tem constincia naquilo
que serda o grande responsavel pelo seus resultados, com
certeza o tempo necessario para que este se realize serd muito
maior do que que aquele que ja conseguiu criar alguns hébitos
em suas vidas.

Se vocé tem uma rotina de alimentagdo inadequada e
sedentarismo, seu resultado apés um periodo de tempo seré
de alguma enfermidade, pois vocé terd conquistado o sucesso
de colocar o seu corpo neste estado. Nisso venho lhe convidar
a refletir sobre suas rotinas.

Entenda rotina como aquilo que vocé tem disciplina em
fazer repetidamente em determinado periodo de tempo.
Constancia gera consisténcia.

Se vocé quer olhar no espelho e se sentir satisfeito com a
imagem refletida; seja ela fisica, emocional e material, comece
a cuidar das suas rotinas, e transformar aquilo que vocé faz
no piloto automatico, sem perceber, em agoes conscientes de
consequéncias, independente de serem positivas ou nao. A
grande questdo é: quais sdo os prejuizos que vocé pode arcar
sem desmoronar?

Tire a ilusdo de sua cabega que vocé serd o super-homem

ou a mulher maravilha que daré

HQU@ atento conta de tudo,' pois se eu puder
, lhe dar uma dica sobre sucesso,

a suas rotinas, é que ele estd diretamente

DOIS serdo elas que ligado a especialidade. Afinal,
det . ~ ser referéncia significa se

elerminarac gue  giferenciar da multidao, como
tipo de resultado

um especialista, como uma
voce vai colher autoridade no que faz. E por

isso que quero lhe dizer que
existem alguns pilares em
sua vida que deveriam ser
monitorados obstinadamente,
serdo aqueles 20% de rotinas
que influenciardo os outros 80% de resultados, aqueles 20%
que de sacrificio que lhe trardo mais leveza e praticidade nas
demais areas de sua vida.
Vocé é o resultado das suas rotinas. Agora me conte: quais
sdo suas rotinas? Para que tipo de resultados elas estdo te
levando?
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Semana da Pessoa com Deficiéncia

Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais

(Apae) de Tangara da Serra finalizou na

tarde desta sexta-feira, dia 24 de agosto, as

comemoragbes alusivas a Semana Nacional
da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla 2018. A
programacao foi fechada com chave de ouro em uma tarde
dancgante, onde os alunos maiores puderam se divertir com
o que ha de melhor do forr6 da cidade, ao som de Moisés
da Pizadinha. “Estamos muito felizes com o resultado
da programagdo. Nossa avaliagdo é positiva, diante da
participagao efetiva da comunidade apaiana”, avaliou a
coordenadora da Apae, Inés Tramontina.

Chuva

A esperada chuva que caiu
no final da tarde de ontem
em Tangara da Serra afastou
a umidade seca do ar, que era
motivo de muita reclamagéo
entre a populagio. Apesar das
pancadas intensas, nenhuma
ocorréncia de estragos foi re-
gistrada. Para este sabado, a
previsao é de chuva durante
todo o dia.

Influenza

O namero de mortes cau-
sadas pelo virus Influenza
em Mato Grosso subiu para
12, de acordo com balango
da Vigilancia Epidemiol6gi-
ca da Secretaria de Estado
de Sadde, divulgado nessa
quinta-feira, 23. O dltimo
boletim, divulgado no dia
27 de julho, apontava nove
mortes pela doenga.

The Voice

A cuiabana Lais Yasmin,
27 anos, fez uma boa apre-
sentagdo nesta quinta-feira,
23, e passou para a préxima
fase no programa The Voi-
ce Brasil, da Rede Globo. A
cantora apresentou a musi-
ca sertaneja “Cabecinha no
Ombro” e passou pelo crivo
do seu técnico, o cantor Mi-
chel Telé.

BASTIDORESD/POLITICA

Janaina

A deputada estadual Ja-
naina Riva (MDB), candi-
data a reeleigao, afirma ter
encontrado um cenario de
horror com relagao as edu-
cagao por todos os munici-
pios onde tem passado no
altimo més. Segundo Ja-
naina Riva, um caso ainda
mais grave é o Municipio
de Itanhanga.

Paradas

Sdao mais de 400 obras
executadas com recursos pu-
blicos que estdo paradas em
Mato Grosso. A situagdo é
preocupante e o Tribunal de
Contas a considerou durante
a reestruturagdo da area téc-
nica pela qual a instituicao
passou. A fiscalizagdo veri-
fica a aplicacdo de mais de
R$1,2 bilhdo nas obras.

Proposta

O senador Wellington Fa-
gundes (PR) fez um aceno ao
funcionalismo publico e pro-
meteu que, se eleito, deixara
nas maos dos servidores a
escolha do presidente do MT
Sadde. Fagundes afirmou
que abre méao de escolher
o nome do presidente, que
desde a criagdo do plano é
indicado pelo governador.

Videos de suposta propina resultaram em CPI

Santa Casa

O Governo do Estado e a
Prefeitura de Cuiaba decidi-
ram, em conjunto, repassar
R$ 6 milhées para socorrer
a Santa Casa de Misericor-
dia. A questao ficou defini-
da ontem e serd repassada
a direcdo da unidade e do
sindicato. Uma reuniao sera
realizada nesta manha para
apresentar a proposta.

Greve

Em mais de 20 dias de gre-
ve, quase 900 cirurgias foram
suspensas na Santa Casa. A
divida da Prefeitura seria de
R$ 2 milhdes e do Governo
de R$ 18 milhoes, porém as
duas entidades afirmam que
os pagamentos estdao em dia.
Os profissionais em geral es-
tariam ha quase trés meses
sem receber.

Ha exatamente um ano, foi ao ar uma
reportagem do Jornal Nacional exibindo os videos
contidos na delagdo do ex-governador Silval
Barbosa, no qual deputados estaduais aparecem
recebendo magos de dinheiro no Paldcio Paiaguas.
Desde entdo, alguns politicos ainda colhem
prejuizos por conta do episédio, enquanto outros
aparentam levar a vida normalmente e até tentam
se reeleger no pleito deste ano.
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