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SETEMBRO AMARELQO —
PREVENCAO DO SUICIDIO

Inicia-se o més de setembro e mais uma campanha
se apresenta, ¢ o chamado SETEMBRO AMARELO, que
assim como outros meses teméticos ao longo do ano,
chama atengdo de todas as pessoas para um dilema
social que acontece com muita incidéncia entre nos,
o SUICIDIO. E um movimento recente, onde segundo
consta foi criado aqui no Brasil em 2015 pelo Centro de
Valorizagao da Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina
(CFM) e Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP). Em
2017 foi divulgado pelo Ministério da Satide (www.
saude.ms.gov.br) o primeiro boletim epidemiolégico
sobre suicidio, o mesmo revelou que entre “2011 e 2016,
62.804 pessoas tiraram suas proprias vidas no pais, 79%
delas sao homens e 21% sao mulheres”. E um boletim
assustador. Os dados sdo alarmantes e nos desafiam a falar
e agir sobre o assunto. Nao se trata apenas de procurar a
causa, mas também de discutir sobre o tema em todos os
lugares possiveis e oferecer ajuda quando perceber sinais
de pessoas proximas. Muitas vezes as pessoas suicidas
emitem sinais para parentes e amigos e nem sempre sao
considerados ou corretamente interpretados, quando o
sdo, muitas vezes é tarde demais. Promover palestras em
todos os lugares possiveis, estar disponivel para ouvir,
sim, muitas vezes as pessoas s6 querem ser ouvidas.
As pessoas sofrem, muitas vezes caladas e os fatores
de riscos sdo vérios, segundo também o Ministério da
Satde entre eles: “transtornos mentais, como depressao,
alcoolismo, esquizofrenia; questoes sociodemograficas,
como isolamento social; psicolégicos, como perdas
recentes; e condigoes clinicas incapacitantes, como
lesoes desfigurantes, dor cronica, neoplasias malignas.
No entanto, tais aspectos nao podem ser considerados
de forma isolada e cada caso deve ser tratado no Sistema
Unico de Satde conforme um projeto terapéutico
individual”. Segundo o site do CVV (www.cvv.org.br) é
possivel aderir ao movimento
com atitudes simples
(adaptadas do site) como:
“Colocagdo do lago amarelo,
simbolo da campanha de
prevengdo, e/ou iluminacao
amarela em prédio publico
ou privado ou nas residéncias; Divulgagao de banners da
campanha em sites diversos; Divulgacdo da campanha
em todas as redes sociais possiveis; Distribuigdo de
materiais que tratem sobre o assunto; Confecgdo e
distribuigao de faixas, camisetas, marcadores de péagina,
folders, adesivo, etc.” O importante é falar abertamente
sobre o assunto.

Prof. Me. Sebastian Ramos
professorsebastian@hotmail.com
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Tangara alcancada 102,88% em cobertura vacinal

om a melhor cobertura vacinal das 5 maiores
cidades de Mato Grosso, Tangard da Serra,
encerrou na ultima sexta-feira, 31, a Campanha
de Vacinagdo contra a poliomielite e sarampo.
Até o dia 27, a cobertura ja havia alcangado 92,03% , o
que acabou sendo superado, com cobertura de 102,88%,
ficando a frente de Cuiaba- 61,40%; Rondonépolis-
86,67%; Sinop- 96,87% e Varzea Grande: 95,84%. Embora
muitos municipios do estado prorroguem a data, isso
nao ocorrera em Tangard da Serra pelo fato da meta ja ter

sido alcangada.

“Como Tangara da Serra ja atingiu essa
meta ndo estenderemos o prazo”,

informou o secretario

de Sadde, Itamar Bonfim. A cobertura a nivel de Estado
e Unido para a regido Médio Norte foi de 95, 60% como
informou a Vigilancia Epidemiol6gica em Tangard da Serra.

Salde

Hoje, 03 e amanha, 04, a Car-
reta Novartis da Satide estard em
Tangara oferecendo atendimento
gratuito e exames para hanseniase.
No Municipio os servigos serao
divididos em duas etapas. Hoje, os
médicos e profissionais da Satide
de Tangar4 e regido estardo passan-
do por uma qualificagio sobre a
doenca. Por esse motivo nao have-
14 atendimento na Atengao Basica
nos dias 03 e 04.

Atendimentos

Ja no dia 04 a carreta es-
tard no Centro cultural, onde
estard a equipe integrada da
Satide com CTA/Sae, Unitan,
Atencao Basica, Fisioterapeu-
tas onde varios servigos serao
ofertadas a populagao, além
dos exames de hanseniase.
Os atendimentos iniciam as 8
horas da manha. Mato Grosso
é o estado com mais casos de
hanseniase no Brasil.

Concurso

De hoje, 03 até o dia 03 de
outubro, estao abertas as inscri-
¢bes para o concurso publico
da Camara Municipal de Tan-
garéa da Serra. Ha uma vaga dis-
ponivel para o cargo de conta-
dor, com salério de R$4.491,87.
As inscrigoes somente serao
aceitas pelo site www.saber.
srv.br. A data provavel da pro-
va prética e dissertativa sera no
dia 21 de outubro.
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Finalmente

Mais uma vez, a admi-
nistragdo ‘Nossa Bandeira
é Trabalho’ faz histéria em
Nova Olimpia. Desde que foi
fundado, ha pelo menos 20
anos, o bairro Itamarati sofre
um problema cronico com a
falta de vazao das aguas das
chuvas. Nesse periodo, to-
dos os prefeitos, sem suces-
so, tentaram angariar recur-
sos federais para resolver o
problema.

Obra lancada

Mas a solucdo so-
mente veio esse ano,
quando o prefeito José

Elpidio conseguiu com re-
cursos proprios, na ordem
de R$1.126.048,86, lancar
uma obra que vai por fim
ao drama daquele bairro. O
langamento e a ordem de
servigo foram dados na tar-
de desta segunda-feira, 27,
na ponte de concreto sobre
a rua Cezar Barcellos.

Solucdo

O prefeito Zé Elpidio ci-
tou que a obra é estratégica,
pois vai diminuir o langa-
mento das dguas pluviais nas
ruas do bairro, minimizando
os impactos negativos. “Es-
sas intervengbes trarao ali-
vio para a populagdo. Nosso
intuito é melhorar cada vez
mais a qualidade de vida dos
moradores dos bairros de
nossa cidade. E, para isso,
vamos trabalhar sem parar”
disse o prefeito.

Retorno

Na oportunidade, Zé El-
pidio citou que: “este é um
momento de agradecermos,
principalmente aos contri-
buintes de Nova Olimpia
que pagam seus impostos,
dentre eles, o IPTU. Se nao
fosse essa arrecadagdo pro-
pria, a gente nao teria esses
recursos para realizar essa
importante obra que vai re-
solver o problema da erosao
(buracos) nesse bairro”, dis-
se o prefeito.

2.450 metros

Serdo 2.450 metros de dre-
nagem. Uma tubulacéo sai da
rua Cezar Barcellos cortando
todo o bairro até a avenida
Blairo Maggi, e a outra, tam-
bém saindo da rua Cezar Bar-
cellos segue até a rua José Al-
ves Ledo, passando pela Rua
01, rua Maria Izabel de Jesus
até chegar a avenida Blairo
Maggi (New Bag). A obra esta
prevista para ser concluida
em 120 dias.

Blairo recebe liderancas e declara apoio a Mauro

O ministro da Agricultura Blairo Maggi (PP), que chegou a
anunciar que nao participaria do processo eleitoral neste ano,
declarou apoio ao ex-prefeito de Cuiabd Mauro Mendes (DEM) na
disputa pelo Governo do Estado. Neste sdbado (1°), o progressista
recebeu o democrata e as liderangas da coligagiao Pra Mudar Mato
Grosso, incluindo os candidatos ao Senado Jayme Campos (DEM) e
Carlos Favaro (PSD), com churrasco na chamada Casa da Amaggi,
em Sapezal. “Estou aqui recebendo nosso futuro governador Mauro
Mendes aqui na casa da Amaggi em Sapezal. Tamo junto”, disse
o ministro enquanto saboreava carne de carneiro. O democrata
ainda brincou dizendo: “quem come a carne, ri 0 0ss0”.
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