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SETEMBRO AMARELO

Palestra contra
suicidio e realizada
no IFMT de Tangara

Palestra fez parte
da programacao
divulgada pelo
Caps do municipio

RODRIGO SOARES / Redacao DS

Alunos e profissio-
nais do Instituto Federal
de Mato Grosso (IFMT),
campus avancado de
Tangara da Serra, parti-
ciparam nesta segunda-
feira, dia 03 de setem-
bro, de uma palestra que
abordou uma problema-
tica enfrentada ha muito
tempo em todo o mundo:
o suicidio.

A discussao aconteceu
no auditério da institui-
cao, e fez parte de uma
vasta programacdo do
Centro de Atencgao Psi-

cossocial (Caps) do Mu-
nicipio, em lembrancga ao
Setembro Amarelo.

De acordo com a coorde-
nadora do nicleo e Apoio
Pedagégico e Psicossocial
do IFMT, Francianye Fer-
nanda da Costa, o objetivo
foi alertar os adolescentes
sobre essa triste realidade.
“E um tema importante
e que deve ser debatido,
pois o ntmero de suicidio
em nosso pais e no mundo
é preocupante”, comentou
a responsavel, destacando
que ao longo do més, alu-
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Uma vida que
é recuperada
e cuidada
vale muito

nos da instituigao partici-
pardo de outras palestras e
atividades que abordarao
o tema.

Durante a palestra a
psicéloga Thereza Eri-
ka enfatizou que o tema
requer uma delicadeza
em sua abordagem. “Si-
tuagoes que envolvam
a questao do compor-
tamento, ideagao e ten-
tativas de suicidio, tais
como sofrimento psiqui-
co, transtornos psiqui-
cos e etc., precisam de
atendimento profissional
especializado”, relatou a
profissional do Caps, re-
forcando que uma vida
que é recuperada e cui-
dada vale muito. “E é nis-
so que acreditamos”.

ACAO DE HOJE - A
programacao divulgada
pelo Caps segue nesta

Palestra aconteceu no auditério do IFMT

terca-feira, dia 04 de se-
tembro, através de uma
participacdao na ‘Feira
da Saude’, evento orga-
nizado pela Secretaria
Municipal de Satde. Du-
rante a atividade, profis-

sionais do Caps estarao
num estande e transmi-
tirao informacoes sobre
a prevengao do suicidio
e satde mental. O even-
to acontecerd no Centro
Cultural, das 07 as 17h.
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Atendimentos mensais ultrapassam 2,5 milem MT

Mais de 30 mil pessoas
buscam ajuda contra suicidio

Ageéncia Brasil

Uma pessoa morre a cada
45 minutos de suicidio no
Brasil; e uma a cada 45 se-
gundos no mundo. Mesmo
considerado como problema
de satide publica pela Orga-
nizagdo Mundial de Sadde
(OMS), por afetar de forma
brutal muitas familias, o
problema ainda é considera-
do tabu na sociedade.

Durante o Setembro
Amarelo, campanha bra-
sileira iniciada em 2015
para alertar sobre os riscos
e a prevengao ao suicidio,
a proposta é mostrar que
existem sinais que iden-

tificam pessoas vulneré-
veis. Mais 90% dos casos
podem ser evitados, por
isso, ao invés de silenciar,
especialistas orientam a
falar abertamente e ofere-
cer ajuda quando a pessoa
demonstra tristeza cronica,
pensamentos  morbidos,
agressividade, insonia, iso-
lamento ou outra mudanga
de comportamento.

Em Mato Grosso, a Se-
cretaria de Estado de Segu-
ranga Publica (Sesp) regis-
trou entre 2014 e 2018 um
total de 700 suicidios, cer-
ca de 4% em Cuiaba e Var-
zea Grande, onde houve 33
registros. Neste ano, foram
130 casos.



