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ATEC AMARELA

Alunos promovem acoes em
atencaoao Setembro Amarelo

O objetivo

de alertar

0S jovens para
a problematica

FABIOLA TORMES / Redacio DS

O suicidio aumentou
gradativamente no Brasil
entre 2000 e 2016: foi de
6.780 para 11.736, uma
alta de 73% nesse periodo.
As maiores taxas de cres-
cimento foram registradas
entre jovens e idosos, do
acordo com o Ministério da
Saude.

No mundo, o suicidio
acomete mais de 800 mil
pessoas, segundo a Orga-
nizagdo Mundial da Satide
(OMS). E a segunda causa
de morte no planeta entre
jovens de 15 a 29 anos — a
primeira é a violéncia.

De olho nessas estatisti-
cas, principalmente em re-
lagdo a crescente no publi-
co jovem, que estudantes
da 22 Série do Ensino Médio
da Atec deram inicio a um
trabalho extracurricular —
Atec Amarela, com o ob-
jetivo de alertar os jovens,
alunos da prépria unidade
escolar, para o problema.
“Passamos mais tempo na
escola, do que na proépria
casa, entdo, pensamos em
criar este projeto e assim
transformar a escola nesse
auxilio”, comenta o estu-
dante Irineu Marcelo, de 16
anos, ao explicar que o pro-
jeto assemelha-se a outro
desenvolvido em Sapezal/,
também por estudantes. “E
muito importante debater
esse assunto com os jovens
(...) especialmente porque
as pesquisas mostram que

Estudantes atentos ao problema

o indice de suicidio é maior
entre 15 a 22 anos”, reforga.
Para o diretor adminis-
trativo, Robson Teodoro
Costa, a iniciativa é louva-
vel, especialmente porque
a agao partiu dos alunos.
“Eles nos procuraram, ex-
puseram a vontade e a Atec
apoiou”, afirma, ao parabe-
nizar todos os envolvidos.
As acoes relacionadas
a Atec Amarela iniciaram
na semana passada, opor-
tunidade em que fitinhas
foram distribuidas aos alu-
nos, assim como uma breve

conversa sobre o problema.
“Também fizemos cartazes
com frases motivadoras e
colamos por toda a escola”,
complementa a estudante
Jilia Rizzon, de 16 anos. As
atividades seguirdao pelas
proximas semanas, sempre
com abordagens diferentes.
“Cada semana desenvolve-
remos uma atividade em
prol da vida”.

Fazem parte também do
projeto os alunos Ana Paula
Acco, Alessandra Nakamu-
ra, Joao Pedro Vasconcelos
e Larissa Maria.

SETEMBRO AMARELO

Contra o suicidio,
Dia D de campanha
acontece hoje

Psicéloga do Caps, Thereza Erika

RODRIGO SOARES / Redagao DS

O Centro de Apoio Psi-
cossocial (CAPS) de Tanga-
rd da Serra iniciou desde o
dia 1° desse més uma série
de atividades que fazem
parte do Setembro Amare-
lo, movimento em aluséao a
campanha mundial de Pre-
vencao ao Suicidio.

Nesta segunda-feira, dia
10 de setembro, acontece o
Dia D das atividades, atra-
vés de uma panfletagem que
sera realizada na Praga da
Biblia com o principal pro-
posito de conscientizar a po-
pulagéo sobre a importancia
de falar e debater o assunto,
que tem feito cada vez mais
vitimas em todo o mundo.

De acordo com a psicélo-
ga do Caps, Thereza Erika,
as atividades tem atingido
sua finalidade, havendo
resposta efetiva por meio
da participacao de toda a
comunidade.

“Nesse inicio de cam-
panha, destaco que hou-
ve uma grande adesao das

pessoas. Muitas colegas
de trabalho estdao indo nas
unidades conversar com 0s
profissionais de satide so-
bre esse assunto”, avaliou
a psicologa, que estd rea-
lizando no decorrer desse
més varias palestras que
abordam a prevengdo ao
suicidio. “Esse é o quarto
ano que estamos realizan-
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Nesse inicio
de campanha,
tivemos
grande adesao
das pessoas

do o Setembro Amarelo em
Tangara da Serra. A gente
observa que a campanha
tem se tornado cada vez
mais forte, havendo grande
forga inclusive nas redes
sociais, e isso é contagian-
te”, enfatizou a profissio-
nal.

NESTA SEGUNDA

Académicos
distribuem
abracos gratis
em Tangara

Assessoria

A Unic Tangard da Ser-
ra realizara hoje, dia 10
de setembro, das 07h30 as
11h30 e das 17h as 21h,
uma acao em alusao ao Se-
tembro Amarelo, campa-
nha de conscientizagao e

Académicos distribuirdo abracos gratis
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Nossa
intencao

é acolher e
demonstrar
respeito

prevencao do suicidio. Na
ocasido, cerca de 50 acadé-
micos distribuirdo abragos
gratis na Praga da Biblia,
em parceria com o Caps do
municipio.

De acordo com a coor-
denadora do curso de En-
fermagem, Tatiane Escame
Herrero, sera a terceira vez
que agao é realizada. “Nos-
sa intencao é acolher e de-
monstrar respeito, carinho
e atencao, pois isso é mui-
to importante na vida das
pessoas”, ressalta.

Dados divulgados no
Caderno de Indicadores de
2017 publicado pela Secre-
taria de Estado de Planeja-
mento (Seplan), apontam
que a taxa de suicidios em
Mato Grosso é menor que a
média nacional.



