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De acordo com a Organizagdao Mundial da Satde
(OMS), por mais que o Brasil seja considerado um
pais muito alegre e festivo, é o que tem mais casos
de depressao na América Latina. Nesse contexto,
faz-se necessario o entendimento das causas desse
problema com o intuito de prevenir a doenca,
considerada o “mal do século” pelos médicos em
geral.

E relevante abordar, primeiramente, que a
principal causa da depressao, especialmente, nos
jovens, encontra-se no culto a beleza do corpo,
instaurado na sociedade poés-industrial do Século
XXI, em que os jovens buscam o corpo perfeito
e, quando descobrem que isso é uma Utopia, ja
prejudicaram a satide fisica e mental, visto que
nao ha meios legais e saudaveis para atingir essa
meta surreal. Em decorréncia disso, podem entrar
em depressao, justamente por nao terem alcangado
o corpo vinculado na midia como ideal. Em casos
extremos, essa depressdo pode agravar-se e a
pessoa pode chegar a cometer suicidio. Augusto
Cury, escritor brasileiro e doutor em psicanalise,
exemplifica muito bem o quao grave é a depressao: “

A depressao é o ultimo estagio da dor humana.”

Nao se pode esquecer de que 15 a cada 100 pessoas
com a doenga cometem suicidio, segundo a OMS. A
causa disso estd no fato de ndo haver um diagnostico
preciso no inicio do desenvolvimento da doenga,
isso ocorre porque seus sintomas sdao confundidos
com as mudancas hormonais dos adolescentes.
Além disso, quando os jovens apresentam choro e
tristeza constantes, os pais ou responsaveis ignoram
os sintomas e consideram como “frescura” ou
“bobagem”,gerandomaisinseguranganoadolescente.
Consequentemente,
agravam-se  0S sinais
dessa doenca de maneira
silenciosa.

Fica claro, dessa forma,
que a depressdo causa
sérios problemas ao
individuo. Contudo, se for
tratada desde o comeco,
tem solucdo. Cabe ao Ministério da Satude, em
conjunto com a midia, a divulgagao desse grande
mal, do qual os jovens estdo vivenciando, através
de canais televisivos e pela internet. Dessa maneira,
ocorrera a conscientizagdo dos pais e responsaveis
e, nesse viés, darao mais atencao as atitudes de seus
filhos. S6, assim, o combate a depressao entre os
jovens brasileiros sera, de fato, eficiente. Logo, o
esteredtipo brasileiro que é mostrado ao mundo sera
o de uma nagao verdadeiramente feliz.

A causa disso
esta no fato de
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Vaca cai em fossa

ma vaca foi resgatada pelos bombeiros nesta
segunda-feira, 17, depois de cair numa fossa
em Tangard da Serra. O caso foi registrado
na Rua Sucupira, no Bairro Jardim dos Ipés.
Os bombeiros usaram cordas para retirar o animal de
dentro do buraco. A dona da residéncia informou que a
fossa foi aberta na semana passada. Ela acredita que a vaca
tenha caido no domingo, mas sé foi encontrada na manha
desta segunda-feira. Os moradores da rua ndo sabem de
quem € o animal. Para retirar a vaca de dentro do buraco,
os bombeiros encheram a fossa com dgua e o animal foi
tirado com vida. Depois de sair do buraco, ela fugiu para
um pasto que fica perto da residéncia. (Informagoes G1)

Vacinacao

O Brasil ultrapassou a
meta de vacinar, pelo me-
nos, 95% das criangas de
um a menores de cinco
anos contra poliomielite e
sarampo. O balango divul-
gado mnesta segunda-feira
mostra uma cobertura vaci-
nal de 95,4% para a pélio e
de 95,3% para sarampo.

Meta alcancada

Quinze estados atingi-
ram a meta para as duas
vacinas, entre eles Mato
Grosso, que alcangou 95,7
na polio e 95,5 no saram-
po. Vale lembrar que as
vacinas contra a pdlio e
sarampo estdo disponiveis
durante todo o ano nos
postos de satde.

Esperanca

Dados oficiais indicam
que Mato Grosso possui quase
2 mil pacientes que precisam
de um aparelho de hemodi-
alise para sobreviver. Em 3
de setembro, foi publicado
no Diario Oficial da Unido o
credenciamento do Hospital
Santa Rosa para a retirada e o
transplante de rins no Estado.

BASTIDORESD/POLITICA

Em Tangara

O candidato a governa-
dor Moisés Franz (PSOL)
cumpriria agenda em
Tangard da Serra, mas,
em razao de um problema
de saude, somente seu
vice, Wanderley Guia, es-
teve na cidade, acompa-
nhado de candidatos da
coligagéo.

Visitas

Com a visita do vice de
Franz, todos os candidatos
a governador ja cumpriram
sua agenda em Tangara. O
primeiro foi Wellington Fa-
gundes (PR), o segundo foi
Pedro Taques (PSDB), o ter-
ceiro foi Arthur Nogueira
(Rede) e o quarto foi Mauro
Mendes (MDB).

Tangaraense

Para o Senado, apenas
a candidatura da Juiza Sel-
ma aguardava julgamen-
to. Para Deputado Federal,
nove apareciam ‘Aguardan-
do julgamento’, inclusive
o candidato Carlinhos da
Esmeralda. Nove pedidos
haviam sido indeferidos.

Todos aptos

Ja entre os candidatos a
Deputado Estadual 11 ainda
aguardavam o julgamento de
um total de 347. Somente cin-
co haviam sido indeferidos,
até o fechamento desta edi-
¢do. Dentre eles, o candidato
Jota de S4, de Cuiaba. Todos
de Tangara foram deferidos.

TSE divulga nomeros das eleigdes 2018

Este ano, cerca de 28.880 cidadaos de 35 partidos
politicos ou coligacoes apresentam-se como candidatos. O
TSE divulgou alguns ntimeros que dao ideia da dimensao
do trabalho para deixar tudo pronto até o dia 7 de outubro.
Este ano, para viabilizar o voto de mais de 147 milhoes
de eleitores em cada um dos 5.570 municipios e em
171 localidades no exterior, a Justiga Eleitoral tera 15,4
mil servidores e colaboradores, 2.645 juizes eleitorais e
aproximadamente dois milhoes de voluntarios. Sobre o
total de urnas eletronicas, no primeiro turno, serao 556
mil distribuidas em mais de 480 mil segoes eleitorais.

Prazo esgotado

Terminou ontem, 17, o pra-
zo para os TREs e o TSE ana-
lisarem os registros de todos
os candidatos nestas eleigoes.
O Divulga Cand que atualiza
os dados sempre atualiza o
site no periodo noturno. Até a
tarde de ontem todos os can-
didatos a Governador tiveram
suas candidaturas deferidas.
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