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ARTIGO

‘SOMOS TAO JOVENS...’

Quem nunca se identificou com a letra de uma misica? Quem
nunca fez relagdes da prépria vida com uma cancdo? Quem nunca
foi visitado por lembrangas ouvindo uma melodia? Quem nunca
sentiu saudades de alguém ouvindo uma cangdo? Quem nunca se
lembrou de algo ouvindo uma melodia? Quem nunca sentiu vontade
de chorar ouvindo um refrao? Quem nunca viajou nos versos de uma
musica? Quem nunca se pegou cantando uma cangao? Ja imaginou
o mundo sem musica? Festa sem musica? Aniversario sem aquela:
‘Parabéns pra vocé, nesta data querida, muitas felicidades...” Festa
de formatura sem musica? Balada sem musica? Feiras de exposigdo
sem musica? Melhor com mtsica ou sem musica? A Santa Missa
é mais bonita com ou sem misica? Um filme é mais emocionante
com ou sem trilha sonora? E no transito? Melhor dirigir ouvindo
uma musiquinha legal? Ou ndo? Longas viagens ficam mais
agradaveis com musicas? A musica faz parte da vida, da infancia
a velhice. Qual mae nunca cantou para o filho/a: ‘Dorme, neném,
que a Cuca vem pegar. Papai foi na roga, mamae foi trabalhar...” Na
escola, quem nao se lembra: ‘Coelhinho da Pédscoa, que trazes pra
mim, um ovo, dois ovos, trés ovos, assim..” Quando crianga, quem
nunca ouviu aquelas cantigas: ‘Pirulito que bate-bate, pirulito que
ja bateu...’; ‘Atirei o pau no gato-to, mas o gato-to, ndo morreu-reu-
reu...’” A musica é uma das principais ferramentas pedagégicas da
educacao infantil; traz felicidade, faz do ambiente escolar um lugar
prazeroso, proporciona sociabilidade, amizade e amabilidade entre
os pequenos. As composigdes musicais também representam valores
pétrios. Ja repararam que todos os paises tém seus hinos nacionais?
Na Copa do Mundo, as selecbes cantam suas odes, acompanhadas
da torcida. Na publicidade, grande estratégia é a utilizagao de jingles
e recursos musicais. Quem, quando crianga, nao se lembra: ‘Me da
mais satide, mais inteligéncia, me da Danoninho, Danoninho ja. Me
d4...’ Ou da Faber-Castell, a inesquecivel: ‘Numa folha qualquer, eu
desenho um sol amarelo. E com cinco ou seis retas é facil fazer um
castelo...” A musica também pode ser utilizada como estimulante.
Ja notaram que nas academias sempre hd musicas tocando nos
falantes? Malhar ouvindo miusica aumenta o tempo dedicado aos
exercicios fisicos. Albert Einstein,
um dos maiores fisicos da histéria,
tinha por hobby ouvir musicas;
da mesma forma que Stephen
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ouvir musicas; acreditava que as
melodias traziam-lhe inspiragao,
treinava o cérebro e ajudava a fluir
melhor as ideias. Atestado cientificamente, aprender a tocar um
instrumento musical desenvolve o raciocinio, melhora a cognigdo
e estimula a criatividade. A musica também poder ser utilizada
como instrumento de protesto, dentncia social e manifestagdo
cultural, conforme visto em diversos periodos da histéria. Ha
quem seja fascinado por musica, colecionadores aficionados de
discos, adeptos da musicomania, surgindo até um neologismo:
musicémanos. Segundo um velho ditado, ‘Quem canta seus
males espanta’. £ verdade. Intimeras pesquisas comprovam que
a musica pode ser utilizada no tratamento de diversas anomalias,
especialmente de ordens psicologicas e psiquidtricas, como:
stress, depressdo, ansiedade, entre outras. Existe até um ramo da
ciéncia dedicado a esta finalidade: a Musicoterapia. Duvida? Esta
cansado, preocupado, nervoso, estressado? Ouga duas ou trés
musicas de sua preferéncia durante vinte a trinta minutos e veja
o que acontece. Ratificado pela Ciéncia, ouvir musicas preferidas
produz endorfina e serotonina, gerando prazer e felicidade. Para
os adeptos da meditagdo, existem musicas especificas para esta
pratica; muitas disponiveis na internet, potencializando resultados.
Em 1.° de Outubro comemora-se o Dia Internacional da Misica. A
musica é uma das mais belas expressoes criadas pela humanidade.
Desculpem-me, criada por Deus — as pessoas somente usufruem
dela. Viva a musica! Vival!

e felicidade

Silvio Tamura, graduado em Comunicacao Institucional.
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Iniciada construcao do Atacadao

epois de anunciar, oficialmente, na tltima

semana a programacdo dos trabalhos de

construgdo daunidade do Atacadao em Tangara

da Serra, a Emha Construtora deu inicio a obra.
Nesta terga-feira, 25, médquinas comegaram o trabalho
de limpeza do terreno. Acompanhando o andamento dos
trabalhos, o secretdrio Municipal de Industria, Comércio
e Servigos, Wellington Bezerra, comemorou. “Fruto de um
trabalho sério pelo desenvolvimento de nossa cidade e
sempre tratando com muita responsabilidade os antncios
de investimentos empresariais e hoje, definitivamente,
o Atacadao desembarca em nossa cidade para um novo
ciclo de crescimento local, com abrangéncia regional”. O
empreendimento esta localizado em uma area total de 52
mil metros quadrados, na Avenida Domingos Parente de

Sa Barreto.

Semana do Idoso

Embalados pelas batidas
da fanfarra da Escola Esta-
dual Pedro Alberto Tayano,
cerca de 100 idosos partici-
param na manha desta terga-
feira, 25, de uma caminhada
pela Avenida Brasil. A acao
abriu a programacao festiva
da Semana do Idoso.

Programacao

A programagido segue
nesta quarta-feira, 27, com
um passeio no parque tema-
tico Joaquin’s World e o en-
cerramento sera no dia 1° de
outubro, data em que é ce-
lebrado o Dia Internacional
da Pessoa Idosa. A atividade
serd Lar dos Idosos.

Plastica para todos

O CRM-MT interditou o
trabalho dos médicos que
atuam no programa ‘Plastica
Para Todos’. A deciséo foi to-
mada com base em complica-
¢oes sofridas por pacientes,
ap6s procedimentos estéticos
oferecidos pelo programa. A
interdigdo é temporaria.

BASTIDORESD/POLITICA

Muito dinheiro

Com doagdes que pas-
sam de R$ 7 milhoes, os
diretérios estaduais do
PRB, PSD e do MDB apa-
recem entre os que mais
receberam recursos para
a campanha eleitoral des-
te ano. Os valores foram
informados pelas préprias
siglas a Justica Eleitoral.

Doacdes

Esses partidos ganha-
ram R$ 2.972.000,00,
R$ 2.066.650,00 e R$
2.052.746,09, respectiva-
mente. A maior doagdo ao
PRB, no montante de R$ 1,2
milhéo, foi feita pela sobri-
nha do candidato Adilton
Sachetti, a empresaria Na-
tasha Preza Sachetti.

Novos vereadores

Os suplentes Edgar Laurini e Zaque do
Onibus iniciaram nesta terga-feira, 26, seus
mandatos na Camara Municipal de Tangara
da Serra. Eles assumiram a vereanga pelo
periodo de 30 dias, em substituigdo aos também
suplentes Nivaldo Leiteiro e Edimar Porfirio,
numa troca ja acordada antes mesmo dos
titulares deixarem os cargos.

Doadores

O PSD recebeu pouco
mais de R$ 2 milhdes no
total, dos quais R$ 1,8 mi-
lhdo foi doado pela dire-
¢do nacional. Em terceiro
em doagoes recebidas esta
o MDB, que também ga-
nhou pouco mais de R$ 2
milhoes, destinados pela
diregao nacional.
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