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41 milhões de crianças são afetadas pela obesidade

Apicultor produz 180 
toneladas de mel por ano

DECIOLÂNDIA

Um produtor rural 
que mora no Distrito de 
Deciolândia, em Dia-
mantino, cultiva mais 
de 180 toneladas de mel 
por ano. Ele contou que 
pretende fazer parcerias 
para aumentar a produ-
ção de mel nas regiões de 
cerrado, para a preserva-
ção das áreas.

“Nossa pretensão é 
manter três mil colmeias 
na fazenda e montar par-
cerias com os vizinhos 
que tem reservas no cer-
rado”, contou o apicultor 
Bruno Franciosi, que cria 
abelhas há três anos. 

Atualmente, a pro-
priedade conta com 
mais de 1.100 colmeias, 
sendo 600 estão sendo 
utilizadas para um pro-
cesso de seleção genéti-
ca. “Existem flores que 
vão florescendo ao lon-
go do ano e a gente vai 
tentar aproximar as abe-
lhas para fazerem mais 
mel”, disse. 

Nas colmeias, existem 
10 quadros com seda. 
Em cada uma delas, 
pode ter de 70 a 90 mil 
abelhas, que produzem 
os favos de mel. A mé-
dia de produção por col-
meia é de 40 quilos.

Segundo o Instituto 
Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE), o 
Estado de Mato Grosso 
produz 500 toneladas 

Segundo o IBGE, 
MT produz 500 
toneladas de 
favos de mel

Criação de abelhas no cerrado otimiza áreas

do produto. 
Para atender as exi-

gências do Ministério da 
Agricultura, está sendo 
construída uma casa de 
extração de mel orgâni-
co.

A preocupação dos 
produtores, é com a di-
ficuldade da chegada 
de polén nas colméias. 
Para a alimentação das 
abelhas, é utilizada uma 
mistura a base de fari-
nha de soja. No período 
de seca, ele utiliza uma 
mistura à base de fari-

nha de soja para alimen-
tar as abelhas.

As abelhas exercem 
papel fundamental na 
polinização da maior 
parte das culturas agrí-
colas e geram grande 
parte dos frutos.

Nas colmeias, a prin-
cipal atividade é a pro-
dução de mel e própolis.

Pesquisas já mostra-
ram que o pólen pode 
ter até mais proteínas do 
que a carne. Os grãozi-
nhos são também cheios 
de vitaminas.

nutrientes e energia

A alimentação saudável 
na infância é essencial para o 
desenvolvimento da criança. 
Ingerir alimentos que ofere-
cem nutrientes e energia aju-
da a manter o bom estado de 
saúde. Mas, para muitos pais 
fazerem os filhos adotarem o 
hábito da boa alimentação, tem 
sido um grande desafio.

De acordo com a Organiza-
ção Mundial de Saúde (OMS), 
as crianças devem consumir 
cinco frutas por dia, legumes e 
hortaliças. Dessa forma, é pos-
sível prevenir muitas doenças.

A nutricionista Mariana 
Del Bosco afirma que 41 mi-
lhões de crianças ainda me-
nores de cinco anos de idade 
são afetadas pela obesidade a 
nível mundial. Elas estão su-
jeitas ao colesterol, hiperten-
são, diabetes, além de afetar 
a autoestima e a qualidade de 
vida.

Bons hábitos alimentares e 
a boa qualidade dos alimentos 
contribuem com a saúde das 
pessoas em geral.

A alimentação saudável 
na infância pode evitar 
obesidade e doenças futuras

Boa 
alimentação, 
tem sido 
um grande 
desafio

José Pereira / TV Centro América

Terra
Ter uma alimentação sau-

dável desde a infância é o 
meio mais adequado para 
garantir a qualidade de vida 
e prevenir diversos tipos de 
doenças. Portanto, é impor-
tante que seja balanceada em 
carboidratos, fibras, proteínas, 
sais minerais e água.

A alimentação de qualida-
de tem como objetivo propor-

cionar ao organismo nutrien-
tes que garantem energia e 
disposição para o desenvolvi-
mento de atividades diárias.

De acordo com os especia-
listas, equilíbrio alimentar é a 
melhor direção que uma pes-
soa pode seguir para ter sem-
pre a saúde em dia.


