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FRASE

“Tenho o sonho de treinar o Flamengo,
quando vai ser eu ndo sei, mas sei
que esse sonho vai chegar”

Renato Portaluppi, apods a derrota do Grémio para o Flamengo no Maracana

MAIS DE 150

Atletas participarao de
Corridada Saude do Homem

Disputada

nas distancias

de 5e10km,

a prova iniciaas 7h

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Neste domingo, dia 25
de novembro, mais de 150
atletas — entre homens e
mulheres — participarao
da 12 Corrida pela Satde
do Homem, em Tangara
da Serra.

Promovida pelo médico
Urologista Elder Cardoso
de Oliveira, em oportuni-
dade de conscientizagao do
Novembro Azul, a prova
busca promover satide do
homem e, com o lucro, aju-
dar aqueles que precisam.
“Novembro é um més que

trabalhamos o céncer de
prostata, da importancia da
prevengao, dos tabus que
ainda existem em relagao
a esses exames, porém, te-
nho focado um pouquinho
mais e falado também so-
bre a satide do homem (...)
e devido ao fato do homem
ser mais sedentario, de se
preocupar menos com a
sadde, a corrida vem entao
no intuito de promover a
saide do homem”, explica,
ao ressaltar que a prova é
um estimulo aos cuidados
com a saude, que incluem
atividade fisica.

Junto a isso, afirma o
médico, veio a ideia é re-
verter todo o lucro dessa
corrida para o Grupo de
Apoio Oncolégico (GAO)
Luz da Esperanca de Tanga-
ra da Serra, que auxilia pes-

soas carentes que estdo em
tratamento contra o cancer.

Disputada nas distan-
cias de 5 e 10 quilometros,
a prova terd sua largada as
7h, na rotatéria da Aveni-
da Tancredo Neves, senti-
do saida para Cuiaba, cujo
destino final é o Posto dos
Caminhoneiros na MT-358
- Jardim Aeroporto.

Todos os participantes
serdao premiados com me-
dalhas e os trés primeiros
atletas colocados da corrida
de 5 km e 10 km receberao
troféu, nas categorias femi-
nino e masculino.

ENTREGA DE KITS - A
entrega dos kits acontece-
ra até os dias que antece-
dem a corrida, na Clinica
Inovatto  Especialidades
Meédicas, na Avenida Tan-
credo Neves.

sporte

Todos os participantes serdo premiados

INTERACAO

Copinha Pro Vale reunira

O evento sera
na escola Fabio
Diniz Junqueira,
das 13h as 18h

Tangara em Foco

O Instituto Pré Vale rea-
lizara neste sdbado, dia 24
de novembro, a 1* Copinha
Pr6 Vale de Judé. O evento
serd no Centro Municipal
de Ensino Fabio Diniz Jun-
queira, no Jardim dos Ipés,
entre as 13 e as 18 horas.

A Copinha contard com
a participagao das criancas
atendidas pelo Projeto Judd
Cidadao, do Instituto Pré
Vale e das criangas atendi-
das pelo Projeto Estrela da

Objetivo é promover a interacdo

Serra de Judd, da Policia
Militar.

De acordo com o organi-
zadores, o objetivo da Copi-
nha Pré Vale é promover a
interagdo entre as criangas
e adolescentes atendidos
em ambos projetos, além

de motivar e incentivar a
pratica da arte marcial.

O Instituto Pr6 Vale, de
responsabilidade social da
Unimed Vale do Sepotuba,
conta com apoio do Fundo
Municipal da Criancga e do
Adolescente.

Torneioemhomenagematenista
falecido entra para Circuito

JUNIOR MARTINS / Assessoria

A 32 edigao do torneio
Bruna Paes Open de Té-
nis, em memoria a tenis-
ta Bruna Mendes de Paes,
falecida em 2016, aos 29
anos, num acidente au-
tomobilistico na BR-364,
ocorrerd de 29 de novem-
bro a 02 de dezembro, no
Caicara Ténis Clube, em
Rondonépolis, e sera vali-
do pela 14? etapa do Cir-
cuito Estadual de Ténis
do Estado de Mato Grosso.
Com direito a prémios em
dinheiro para o campeao,
finalista e semi-finalistas
da categoria Profissional.

“Prevemos a partici-
pagdo de cerca de 120
tenistas. Temos uma lo-
calizagao privilegiada e
estrutura capaz de sediar

grandes eventos, entao
nao poderiamos ficar de
fora do Circuito Estadu-
al de Ténis”, comentou o
diretor de ténis do clube
e idealizador do evento,
Weverson Menezes.

Bruna Paes iniciou a
carreira de tenista aos
nove anos de idade no
Caicara Ténis Clube (Ron-
donépolis) e aos 12 anos
jd era a ntmero um do
pais na respectiva catego-
ria. Chegou a ficar entre
os trés melhores da Amé-
rica do Sul e aos 18 anos
foi estudar e jogar nos Es-
tados Unidos da América
(EUA), ap6s receber bolsa
universitaria. Depois de
quatro anos retornou ao
Brasil e encerrou a carrei-
ra de tenista para seguir
profissionalmente em ou-
tra 4rea.
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