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ARTIGO

A IMPORTANCIA DAS
BRINCADEIRAS ANTIGAS
NOS DIAS ATUAIS

Nos dias atuais as brincadeiras e jogos sao fundamentais.
Porém, nas ultimas décadas, algumas brincadeiras antigas
estdo sendo substituidas por jogos de computador ou celular.
E especialistas indicam que essa troca talvez ndo seja muito
benéfica para as criangas. Uma pesquisa publicada no
International Journal of Environmental Research and Public
Health descobriu que criancas que participam de atividade
fisica, como escalada e salto através de jogos e brincadeiras,
possuem maior satde fisica e social.

Entao, por que as brincadeiras antigas estdo sendo deixadas
de lado? Ha varias explicagdes, como falta de tempo dos pais,
atratividade de jogos eletronicos e inseguranca de brincar na
rua. Esses motivos até podem ser procedentes, mas é preciso
lembrar que muitas vezes se estd deixando de lado uma grande
e essencial fase para os pequenos. Ao brincar com jogos que
estimulem sua imaginagao e exijam mais do corpo, é possivel
que eles tenham grandes avangos no desenvolvimento. Jogos
de amarelinha, por exemplo, permitem que as criangas criem
nogdo de espago, coordenagdo motora e equilibrio, além de
ensinar nogoes importantes sobre seguir regras.

Séculos atras as criangas nao tinham tantos brinquedos como
as criangas de hoje em dia, por isso usavam sua criatividade
para brincar e se divertir, mas com o avango das tecnologias de
informagado e comunicagdo as brincadeiras tradicionais estao
perdendo espago no cotidiano das criangas e, assim, aos poucos
as criangas estdo deixando de lado as brincadeiras tradicionais
como jogar bola, pular corda, amarelinha, bolinhas de gude,
pido, pipa dentre outras brincadeiras, porque estdo cada dia
mais presas aos brinquedos eletronicos, computadores, celular

entre outros. Para Friedmann

Brincadeiras (2006, p. 78) “a brincadeira
T ‘ _ tradicional traduz valores,
fradicionais estao costumes,  formas  de

pensamento e ensinamentos
e faz parte da histéria de
vida de cada individuo cada
grupo, cada geracgdo. Por isso
seu valor inestimavel”. As
criancas de hoje em dia dificilmente conhecem as brincadeiras
de antigamente, e resgatar essas brincadeiras para o cotidiano
escolar das criangas é uma forma de possibilitar para elas o
conhecimento de como era as brincadeiras das geragoes
anteriores, ou seja, brincadeiras que os pais ou até mesmo os
avos dessas criancgas possam ter vivenciado. Os pais devem
ser os maiores defensores da aprendizagem dos filhos. E
reservar um tempo para brincar com eles nesses tipos de jogos
é uma atitude simples e que pode refletir positivamente em
habilidades cognitivas, linguagens fisica, social e emocional,
e desenvolvimento. Lembre-se de suas préprias experiéncias
ao ar livre, construindo fortalezas, jogando bola ou brincando
com outras criangas do bairro. Certifique-se de que seus filhos
criem essas mesmas memadrias.

perdendo espaco
no cotidiano
das criancas

Elizangela Lacerda da silva - professora de educacao
fisica, p6s-graduada em educacao Inclusiva.

Andréia da Cruz Cassiano - professora de educagao
fisica, pés-graduada medicina desportiva e inclusiva.
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Seletivo no IFMT de Tangara

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso (IFMT) realizara

um novo Pprocesso

seletivo simplificado

para preencher, por tempo determinado, 22
vagas no cargo de professor substituto para lotagdo nos
campi de Alta Floresta, Avangado de Guaranta do Norte,
Avangado de Lucas do Rio Verde, Avancado de Tangaré da
Serra, Caceres, Campo Novo do Parecis, Confresa, Cuiabé
— Octayde Jorge da Silva, Pontes e Lacerda, Primavera
do Leste, Rondondpolis e Sorriso. Para o campus de
Tangara da Serra ha uma vaga para o cargo de professor
com Licenciatura em Letras com habilitagio em Lingua
Espanhola. As inscrigbes devem ser realizadas entre os
dias 04 e 23 desse més, pelo site selecao.ifmt.edu.br.

Mais oportunidade

A Prefeitura de Nova
Monte Verde, abriu nesta
quinta-feira, 3, o prazo de
inscrigdio de um processo
seletivo com 52 vagas para
diversos cargos. Os salérios
vao até R$ R$ 12.649,35.
Nao héa taxa de inscrigao.
Interessados devem procu-
rar a sede da prefeitura até
o dia 10 de janeiro.

Dividas

O Tribunal de Justiga de
Mato Grosso (TJ-MT) ainda
deve receber R$ 99,4 mi-
lhoes referentes a duodéci-
mos atrasados relativos ao
ano de 2018. A divida foi
passada pelo ex-governa-
dor Pedro Taques ao atual,
Mauro Mendes, que citou a
crise econdémica que assola
o estado.

Peconhentos

Dados do Sistema de In-
formagoes de Agravos de
Notificagdo (Sinan) apontam
que em 2018 foram registra-
dos 204 acidentes envolven-
do animais pegonhentos e
sinantrépicos no municipio
de Varzea Grande. O cara-
mujo africano ocupa a pri-
meira colocacdo do ranking
de registros.

BASTIDORESD.POLITICA

Bolsonaro

A primeira reunido do
presidente Jair Bolsonaro
com a equipe ministerial, re-
alizada nesta quinta, 03, no
Palacio do Planalto, durou
cerca de trés horas. O mi-
nistro-chefe da Casa Civil,
Onyx Lorenzoni, disse que
foi uma conversa de “alinha-
mento” com cada ministro.

Melhorias

Desburocratizacao e en-
xugamento da méquina pa-
blica e melhoria da qualida-
de de servigos prestados a
populagdo brasileira foram
alguns dos temas abordados.
Mais de 300 funcionérios co-
missionados que integravam
a Casa Civil na dltima gestao
foram exonerados.

Reforma

O ministro da Economia,
Paulo Guedes, vai apresentar
até a proxima segunda-feira,
07, a proposta de reforma da
Previdéncia que deverd ser
sugerida pelo governo do
presidente Jair Bolsonaro. A
disposigdo é que os parla-
mentares analisem a propos-
ta em fevereiro.

Mendes envia na segunda-feira nova LOA para aprovacdo na AL

Visita

O secretario estadual de
Satde, Gilberto Figueiredo,
visitou nesta quinta-fei-
ra, 03, o Hospital Regional
de Rondonépolis, que vive
uma crise por falta de re-
passes. Ele participou de
uma reunido com os depar-
tamentos do hospital regio-
nal para ter conhecimento
da real situacéo.

Exorbitante

A Camara de Vereado-
res de Cuiaba deve gastar
R$ 20 mil com uma em-
presa de buffet contratada
para o periodo de recesso
parlamentar do érgao. O
ato foi assinado no dia 21
de dezembro e publicado
no Diario Oficial de Con-
tas do Tribunal Estadual
de Contas (TCE-MT).

Os parlamentares mato-grossenses vao
encerrar o periodo de recesso parlamentar
na segunda-feira, 07, e retornam em regime
especial de trabalho as atividades na terca-
feira, 08. A primeira missdo serd aprovar
a Lei Orcamentaria Anual (LOA), que o
governo Mauro Mendes vem ajustando
nestes ultimos dias e vai entregar na casa de
leis na segunda-feira, 07.
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