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Ponto de Cultura e Recanto Cuiabano
trazem 0 melhor da culinaria da capital

>> Paulo Ramos
Redacdo DS

O Ponto de Cultura
Arte que Transforma
aliado com o Recanto
Cuiabano trazem para
Tangara da Serra o que
hé de melhor na culina-
ria cuiabana. Os tempe-
ros, o sabor, os pratos
que sO se viam na capi-
tal mato-grossense ago-
ra poderdo ser saborea-
dos bem pertinho, no
antigo, ponto de cultu-
ra, que agora funciona-
rd o restaurante.

“Além das nossas
oficinas que estamos
realizando em parceria
com a Secretaria Mu-
nicipal de Educacgao
e Cultura e com o Co-
légio Ayrton Senna, o
ponto juntamente com
o Recanto Cuiabano
estd adequando este
restaurante para servir
o melhor da culinéria
cuiabana”, destacou a
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Maria Isabel, tipico prato da culinaria da Baixada Cuiabana

coordenadora do pon-
to de cultura, Joeli Si-
queira.

No dia 17 de agosto,
eles estarao realizando
um almocgo, pelo valor
de R$ 20, no qual quem
tiver a oportunidade
de adquirir, poderé sa-

borear deliciosos pra-
tos, “dia 17 de agosto
vamos com todo vapor
realizando um almoco,
Maria Isabel, farofa de
banana, tutu de feijao.
Enfim, é uma oportu-
nidade para as pessoas
sentirem o verdadeiro

sabor da culinaria cuia-
bana”.

Quem quiser adqui-
rir o almogo deve en-
trar em contato através
do telefone (65) 3329-
1124 ou pelos celulares
(65) 9914-3022 e (65)
9974-4407.

Caldos Exoticos serao
oferecidos no restaurante

>> Paulo Ramos
Redagdo DS

Outro ponto forte
desta iniciativa serao os
caldos que poderao até
mesmo ser encomen-
dados no restaurante.
No recanto cuiabano,
os clientes exigentes de
uma boa culinéria pode-
rao saborear caldos para
la de exoticos.

De caldo de pinto
a caldo de beijinho no
ombro com recalque e
também sem recalque.
“Nés estaremos fazendo
os caldos, as pessoas po-
dem ligar e encomendar,
caldos de pinto, caldo
de feijao, caldo de beiji-
nho no ombro, este com
a opgdo com recalque
e sem recalque. Enfim,
culinéria bem diferente

que deve contagiar mui-
tas pessoas”, informou
a coordenadora Joeli Si-
queira.

Os bolos cuiabanos
também poderao ser
encomendados, nos
também vamos fazer os
bolinhos cuiabanos, de
arroz, de queijo, enfim,
uma variedade de op-
gOes para todos os gos-
tos.

Joeli ainda lembra
que por enquanto a culi-
naria s6 pode ser degus-
tada por encomenda e
necessita ir até o local
buscar, “nés vamos fa-
zer s6 por encomenda
neste inicio para fechar
a nossa clientela, entao
para eventos, finais de
semana, almogo, jantar,
enfim, ndo tem proble-
ma nos realizamos”.
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Rotary Cidade Alta realiza 20°
edicao do Costelao Beneficiente

>> Paulo Ramos
Redacdo DS

O Rotary Club Cida-
de Alta realiza neste do-
mingo, dia 03, no Centro
de Tradigoes Gatichas
(CTG) Alianca da Serra
a 20* edigdo do tradicio-
nal Costelao Beneficente.
Além do almogo, o Ro-
tary promove o tao espe-
rado bingo beneficente,
sorteando mais de R$ 10
mil em prémios.

O presidente do entao
Rotary, Arthur Gotardo,
destaca que o objetivo
do Costelao é angariar
fundos, “nosso objetivo
é levantar fundos para o
clube, para que nds este-
jamos realizando outros
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Evento sera realizado no CTG Alianca da Serra

projetos e contribuindo
com algumas entidades”.

Entre os projetos de-
senvolvidos destaca-se
o Movimento Rotéario de
Alfabetizagao de Adultos
(Mora). O projeto funcio-
na em 15 salas instaladas
no municipio através de
parcerias. O costeldo

inicia a partir das 11h.
Cerca de 480 cartelas fo-
ram vendidas, o que ja
se confirma que o even-
to serd um sucesso mais
uma vez.

“No6s contamos com
todos mais uma vez para
abrilhantar o nosso fa-
moso costeldo”.
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Pé diabético:
neuropatia

Pacientes com pé diabético podem
sofrer de neuropatia, que sio alteragies
na sensibilidacde dos pés que oomem
quando as taxas de glicose permanecem
altas durante muito termpo. Os sintomas
50 formigamento, queimagioe,
dorméncla e perda gradativa da
sensibilidade dos pés, chegando a ficar
com as extremidade anestesiadas.
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Converse com s2u angiologista/cinungiao vascular certiicado pela SBACY

para orientacio, Acesse a lista em: wwwsbacveom.br
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& Tome banhos curtos.

& Lave o carro com um balde.

@ Escove os dentes com a torneira fechada.

Pequenas atitudes. Grandes resultados.

& Nio lave calgadas.

-‘ Conserte vazamentos.

- UTILIZE COMO SE FOSSE A ULTIMA GOTA

Agora ndo & época de chuvas e o calor @ mais intenso, nossos reservatorios diminuem
a capacidade. Vamos economizar para nao faltar.
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