
Polly Dance inicia aulas 
de ballet com novidades

MAIS DINÂMICO

A Academia Polly Dance 
iniciou nesta segunda-fei-
ra, 4, as aulas de ballet para 
novas turmas. E as aulas já 
iniciam a todo vapor, com 
muitas novidades. 

De acordo com a profes-
sora Silvia Pauli, além de 
coreografias novas, como 
acontece todos os anos, 
neste haverá uma mistura 
de estilos. Além do ballet 
clássico, as alunas terão 
também aulas de jazz, no 
mesmo horário, variando o 
ritmo, mas sempre respei-
tando a faixa etária.

“Uma aula bem mais 
dinâmica, com jazz, mo-
vimentos acrobáticos da 
ginástica artística”, adian-

As alunas terão 
também aulas de 
jazz, no mesmo 
horário do ballet

Aulas iniciaram na segunda-feira

ta a professora, justifican-
do que as crianças de hoje 
querem aulas mais dinâmi-
cas. “Não querem aquela 
aula de ballet tão parada. 
Então, reconstruímos a 
nossa aula, redefinindo al-
guns pontos, trazendo um 
maior desenvolvimento 
às alunas (…) um método 
novo que estamos utilizan-
do neste ano, trazendo uma 
nova dinâmica para a dan-
ça, utilizando na aula um 
pouco de tudo”. 

Outra novidade da Polly 
Dance, além das aulas de 
ballet às crianças a partir dos 

3 anos de idade, são as aulas 
de Jazz aos adultos, das 19h 
às 20h, todas as segundas, 
quartas e sextas-feiras. 

HORÁRIOS – Baby ini-
ciantes (3 a 5 anos) as aulas 
são as segundas e quartas, 
das 10h Às 11h; Baby Avan-
çado (5 a 7 anos) as terças e 
quintas, das 10h às 11h; 1º e 
2º ano avançados as terças 
e quintas, das 9h Às 10h; 3º 
e 4º ano (7 anos acima) das 
segundas e quartas, das 9h 
às 10h; 6º e 7º ano (acima 
de 12 anos) às terças e quin-
tas, das 8h Às 9h; e Jazz, de 
8 anos acima, as segundas 
e quartas, ds 8h às 9h. As 
sextas-feiras todas as turmas 
tem aula, sempre nos seus 
respectivos horários. 

Às interessadas em colo-
car suas pequenas bailari-
nas nas aulas, a professora 
explica que podem procu-
rar a Academia Polly Dan-
ce, na Avenida Mato Gros-
so, para uma semana de 
aula experimental.
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Aula bem 
mais dinâmica, 
com jazz, 
movimentos 
acrobáticos


