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ARTIGO

MENS SANA IN CORPORE SANO

Prezado leitor/a, o que aconteceria se vocé viajasse e deixasse sua
casa trancada por um ano? Certamente, quando retornasse, levaria
um susto. As teias de aranha tomariam conta do ambiente. A poeira
cobriria os méveis, paredes e azulejos. E o cheiro de mofo? E os tapetes
no chao? Ratos, baratas e outros insetos se tornariam ‘moradores’ da
residéncia. E o carro na garagem? Com certeza, quando fosse dar partida,
a bateria estaria descarregada, os pneus murchos, além de outras panes.
Comparativamente, se isso ocorre com um imével e um veiculo, imagine
o que a inércia provoca em nosso corpo? Em termos técnicos, esta inércia
se chama sedentarismo. J4 observaram que Deus, Todo-Poderoso, fez o
mundo para ficar em movimento? Notem as 4dguas dos rios. Elas nao
estdo sempre em curso? Comegam nas nascentes, vio desaguando em
canais fluviais, passam por afluentes, até desembocar nos oceanos. E as
ondas do mar? Vem e vdo, vem e vao, num ciclo continuo. E a Terra? O
planeta executa um deslocamento orbicular em torno de si denominado
Rotagéao, que leva aproximadamente 24 horas para completar uma volta.
Igualmente, o globo terrestre circula em torno do Sol, num trajeto sideral,
intitulado Translacdo, que demora cerca de 365 dias para efetuar um ciclo.
Conhecem o Cometa Halley? Este astro luminoso viaja incessantemente
pela Galaxia, passando por nosso céu a cada 75 anos (em média). Viram?
E nés humanos, como funcionamos? Ja perceberam quantas vezes
piscamos os olhos? Quantas respiragoes fazemos num minuto? Quantas
vezes 0 coragdo bate em 60 segundos? Portanto, o Altissimo criou o
Universo e os seres vivos para estarem em movimentagdo. E quando
contrariamos este preceito, sofremos consequéncias, especialmente,
na satde. Muitos querem perder peso focando exclusivamente na
alimentacdo, fazendo regimes e se privando de refeigbes. Entretanto,
quando o individuo adiciona exercicios fisicos em seu dia a dia, os
efeitos sdo potencializados, proporcionando resultados muito melhores,
pois ha queima de calorias, regulagdo do metabolismo e redugao do

apetite. Diversos pacientes
SU J e \t 0S q uUe nao apresentam colesterol ruim (LDL)
exercitam o corpo
(sedentarios) teriam
mais dificuldades em

desenvolver a mente

elevado; por seguinte, controlam
a ingestdo de muitos itens. Porém,
mesmo assim, quando saem
os resultados dos exames, os
valores podem nao estar dentro
da normalidade. No entanto,

intimeros relatos constatam que
a préatica de exercicios fisicos auxilia na estabilizagdo destes niveis.
Grande numero de cidadaos sofrem com problemas de depressao,
ansiedade e outras anomalias psicossomaticas. Varios estudos cientificos
comprovam que a prética de exercicios fisicos contribui positivamente
neste tratamento, de forma benéfica e salutar. Muitos casos de cansago,
indisposicdo, stress e outros desequilibrios podem ser melhorados com
a rotina de exercicios. Na Grécia Antiga, muitos fil6sofos eram amantes
das préticas fisicas. Nos ensinamentos, os pensadores recomendavam
aos discipulos que cultivassem o exercicio ndo apenas da mente, mas
também do corpo, pois segundo eles, corpo e mente sdo inseparaveis.
‘Mens Sana in Corpore Sano’ (Mente sd em corpo sdo). Segundo os
mestres, seria muito mais facil ter mente s@ num corpo sdo. Noutras
palavras, sujeitos que ndo exercitam o corpo (sedentarios) teriam mais
dificuldades em desenvolver a mente. Hipo6crates, Pai da Medicina,
dizia: A falta de atividade fisica destr6i a boa condigdo de qualquer
ser humano, enquanto o movimento e o exercicio fisico metédicos o
salva e o preserva’. Platao, ilustre pensador, reiterava: ‘Para o homem se
manter sadio, ndo basta se alimentar, mas também praticar algum tipo
de movimento’. Nao por coincidéncia, intimeros esportes de hoje sao
herangas greco-romanas. As Olimpiadas, por exemplo, tiveram origem na
Grécia. Os povos gregos eram grandes admiradores das agoes esportivas.
Ja repararam aquela escultura famosa (Discébolo de Miron), retratando
um atleta em movimento? E também originaria do Bergo da Civilizagdo
Ocidental. Entao, queridos/as. Aceitemos o conselho dos sabios, e vamos
mexer o corpitcho. Mas antes, ndo esquecer de procurar um educador
fisico ou personal trainer, que estes profissionais orientardo os exercicios
adequados para cada situagdo; e um médico para avaliar a condigao
de satde. Em 19 de fevereiro comemora-se o Dia do Esportista; e nesta
semana, varios eventos sdo realizados em aluséo a esta data. Parabéns a
todos/as os desportistas e envolvidos nestas atividades.

Silvio Tamura, graduado em Comunicacao Institucional.
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Moradores clamam por ‘Socorro’

m video postado na pégina social do

internauta Davi Oliveira mostra a situagdo

da estrada do Mituo, durante a chuva desta

terga-feira, 19, em Tangard da Serra. Ele
percorreu com seu veiculo o trajeto da estrada que é critica,
do inicio ao fim, mostrando o sofrimento dos moradores
com a situagdo, que piora quando a chuva cai. A estrada
se torna praticamente intransitivel. No video Davi relata
a situagdo de uma senhora de 80 anos, que tenta passar
pela rua com dificuldade e correndo o risco de cair, para
conseguir chegar até sua casa. “Estrada do Mituo ou Rio do
Mituo? A estrada vira um mar, as pessoas que moram aqui
ndo conseguem entrar na casa”, disse Davi, clamando no
video a presencga do Prefeito Fabio Junqueira no local para
que veja a realidade e resolva a situagao.

Carnaval popular

A cada ano as festas po-
pulares vdo caindo no es-
quecimento, especialmente
o Carnaval. Agora foi a vez
da cidade de Sorriso cance-
lar a festa popular e priorizar
o valor que seria investido
em outros setores, como o
pagamento de 200 cirurgias
de pterigio e cataratas.

Prioridades

“Vamos priorizar as
cirurgias e trazer a visao
de voltar aqueles que nao
enxergam. Ndo podemos
utilizar esse dinheiro
em festas. Cada um pode
comprar a sua bebida e
comemorar em sua casa”,
declarou o prefeito do
municipio, Ari Lafin.

Sem recursos

Ari afirmou que o mu-
nicipio nao possui recur-
sos para custear festas e
investir na saide ao mes-
mo tempo. “Temos dificul-
dades em receber repasses
do governo para a saude.
Estamos passando por cri-
ses na saude, precisamos
nos multiplicar”.

BASTIDORESD/POLITICA

Preocupacao

O deputado por Tan-
gard, Dr. Jodo de Matos,
prefeitos e o presidente
do Tribunal de Justiga de
Mato Grosso (TJMT), de-
sembargador Carlos Alber-
to da Rocha, se reuniram
para tratar sobre o futuro
das comarcas da regido
médio-norte do estado.

Lacrado

O Cartério do 2°
Sapezal foi

provisoriamente

Arendpolis e Nortelandia

Durante a audiéncia, o
deputado pediu para que o
Poder Judiciadrio desista de
fechar as comarcas de Are-
népolis e Nortelandia, que,
na visdo das liderancas e da
populagao, sio de funda-
mentais para o atendimento
das demandas judiciais dos
municipios.

Oficio da Comarca de

lacrado. O

comunicado informando o ato e redirecionando
a responsabilidade de forma interina ao tabeliao
Edson Dantas de Oliveira foi pregado na porta do
local. "Informamos que no periodo da lacragao
apenas serdao realizados os atos extremamente
necessérios e urgentes". O motivo, porém, nao foi
informado, mas trata-se de agdo da justiga.

Extin¢ao

O desembargador Carlos
Alberto afirmou que o Tri-
bunal de Justiga deu inicio
a um estudo técnico para
identificar quais comarcas
podem ser extintas. No en-
tanto, o presidente do TJMT
adiantou que estas somente
virdo a ser extintas apos le-
vantamento criterioso.
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Secretaria de Estado de Educacéo e autoridades de Tangara

REDE ESTADUAL

Vereador reivindicamelhorias
para escolas de Tangara

Reunidaocoma
representante do
Estado aconteceu
nesta segunda

REDAGAO DS / assessoria

O vereador Professor Se-
bastian (PSB) se reuniu esta
semana com a secretaria
de Estado de Educacao de
Mato Grosso, Marioneide
Angélica Kliemaschewsk
e com o deputado estadu-
al Doutor Joao (MDB). O
vereador, que na Camara
preside a Comissao de Edu-
cacao e Esporte, cobrou do
Governo investimentos nas
escolas estaduais em Tan-
gara da Serra.

“Temos ciéncia da atual
situagdo financeira a qual o
Estado passa, contudo como
representante do Legislativo
Municipal e educador nao
posso me furtar mediante ao
clamor em prol de melho-

rias a Educagdo tangaraen-
se”, afirma o vereador Pro-
fessor Sebastian. “Levei a ela
muitas demandas da rede
estadual, muitos dilemas vi-
venciados no dia a dia pela
educagéo”.

A secretaria, o vereador
informou que a Escola Esta-
dual Vereador Bento Muniz
sofre com a necessidade de
reformas e investimentos.
Além disso, ha anos a es-
cola vem reivindicando a
construgao de uma quadra
poliesportiva. “Visitamos a
escola e a situagdo da qua-
dra encontra-se totalmente
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N&o posso

me furtar ao
clamor em prol
de melhorias

a Educacéao

deteriorada. A situagao ali
chega a ser insalubre e arris-
cado permitir que os alunos
e professores frequentem
esse lugar. Ressaltamos que
nao s6 a quadra encontra-se
dessa maneira, os corredo-
res, banheiros, salas de aula
nao reformadas, dificultam
o desenvolvimento da esco-
la”, relata o vereador, ao des-
crever ainda problemas nas
escolas Jada Torres e 13 de
Maio, que também tem ind-
meras reivindicagoes junto
ao Estado, especialmente
quanto ao mobilidrio para o
refeitério, pisos nas salas e
alinhamento do muro.
“Recebemos alguns ace-
nos positivos e outros agen-
dados. Algumas escolas re-
ceberdao transformadores
e alguns condicionadores
de ar serdo possivelmen-
te wviabilizados, {freezer
e outras mobilias serdo
agilizadas”, comemora o
vereador. “Foi uma pauta
bastante produtiva”.

Segunda g Quarta PROMOCINE

‘ INESHOP -

)
R

SALA - 01COMO TREINAR O SEU DRAGAD 3

IDDUBELADG

GEMERD: ANMMACAD FANILLA, AVENTURA
0Nz 1Y BARUCHEL, AWERICA FERRERA,
CATE BLANCHETT

SERAES: 1630
EM EXIBNAD

SALA-O1CREED

10 DUBLADD

GENERD: CEaM, aCA0

OO0 MICMSEL B I0RDAN, SYLVESTER STALLOME
TESSA THIOMESON

SESSOES: 1240 / 2080
ESTREIA

SALA - DTUMA AVENTURA LEGD 2

FODUBELADD

GEMERD: AMIMATED AVENTURA
00 MY FUDOLPH. LADON SAMD,
ERO0ELYMMN PRINCE

SEaRlES: 1530 / 840
EM EXIBICAD

SALA - 02 MAQUINAS MORTAIS

JDDUBELADO

GENERD: FCCAD CIENTIRCA, SVENTURE, ACA0
COM: HERA HILMAR, ROBERT SHEEHAK,
HUGDWEAVING

SESSAD: 2EHD
ULTIAS SELLAHE

iEiekn feriadon |
3 A 10 200E15.00
Quinta, Sexta e Matines
B P R0 i LG

Programacdavalioa
oz 14400 & 20007

TERCA MEGA COMBO
lerkaaly | praas | reb-jarire

sos s EELLDG
Sabada, Dominga » Ferladas

O FE20U00 i S REIG0D My
e #1300 iera £ RS B00 Wely 2= FRA DS bterd

SETOR

Tangara da Serra

INTERNET +TV

Fibra otica + TV por assinatura

Ligue 3326-9000 ou 9.8476-1799
faca ja o seu cadastro.

Rua José Alves de 5ouza, 37T E Centro - Tangara da Serra -MT

SR

FARTRCTPACOES 1 T0A

7 erea bak
Venbg werificar ¢ Jupondilideds g rede em tew barm




(idade

“

TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUARTA-FEIRA - 20 DE FEVEREIRO DE 2019

Diario da Serra

FALE COM O DS:
ds@diariodaserra.com.br

@vvvvvv.facebook.com/jornalds

NOVA OLIMPIA

Servico de Convivencia
retorna as atividades

Osalunos participam
de oficinas de
musica, capoeira,
danca e jiu-jitsu

ASSESSORIA / prefeitura

O Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vincu-
los (SCFV) de Nova Olim-
pia retornou com as suas
atividades. Para receber os
adolescentes do Programa,
a equipe do Centro de Refe-
réncia de Assisténcia Social
(CRAS) preparou uma linda
recepgao para pais e alunos
do programa. O evento de
abertura das atividades no
ano aconteceu na segun-
da-feira, 18, e contou com
a presenga do prefeito de
Nova Olimpia, José Elpi-
dio de Moraes Cavalcante,
primeira-dama, Dona Ana,
presidente da Camara de
Vereadores, Edson Gregorio,
vereador Chiquinho da Pa-
daria, secretario de Assistén-
cia Social, Marcos Antdnio
dos Santos Lima, coorde-
nadora da Escola Estadual
Francisca, Patricia Fernanda
e equipe técnica do Servico.

A tarde foi de muita ale-
gria para alunos e familiares
que aguardavam ansiosos o
retorno das atividades, foi
o que destacou o secreta-
rio Marcos Anténio. “E um
prazer para nossa equipe do
servico, receber os nossos
alunos para mais um ano
de trabalho, serd um ano de
muitas novidades e apren-
dizado para as nossas crian-
cas, desejo a todos sucesso e
um 6timo retorno ”, disse.

Em sua fala o prefei-
to Zé Elpidio destacou a

Inicio das atividades

importancia de apoiar os
trabalhos de cunho social
que garante o preparo dos
alunos para o futuro. “Aqui
eles participam de varias
oficinas. Uma oportunida-
de para descobrir talentos
em vdarias &4reas, por isso
vamos continuar investido
e acreditando nesse tipo de
trabalho social”, destacou o
Prefeito.

O Servigo de Convivén-
cia e Fortalecimento de Vin-
culos tem objetivo de pre-
venir situagoes de riscos,
resgatando potencialidades

e habilidades, através de
atividades esportivas, pe-
dagdgicas, culturais e de
inclusao social, os servigos
sdo ofertados por meio da
Secretaria de Assisténcia
Social e CRAS, com total
apoio da Prefeitura Munici-
pal de Nova Olimpia.

As atividades sao reali-
zadas no Centro de Multi-
plo Uso, com instrutores de
oficinas de musica, capoei-
ra, danga e jiu-jitsu, sob a
orientacdo da Pastora Me-
lissa e Nilce, e coordenacao
da Professora Elisa.

OFICINAS CULTURAIS

Primeiro dia de matricula
no Centro Cultural
registra 781 inscritos

As matriculas seguem até quinta-feira, 21

LUCELIA ANDRADE / Redaczo DS

O Departamento de Cul-
tura de Tangara da Serra
iniciou nesta terga-feira, 19,
as matriculas das Oficinais
Culturais. Os interessados
deverao procurar o Centro
Cultural nos periodos da
manha, das 8h as 11h e da
tarde, das 13h as 17h.

As matriculas seguem
até a proxima quinta-fei-
ra,21. Nesta terga-feira hou-
ve uma grande procura de
alunos e até o fechamento
desta edigdo 781 matricu-
las ja haviam sido feitas.

Em alguns cursos como
o balé, violao e pintura
por exemplo, restam pou-
cas vagas para completar
as turmas. “Vocé que quer
garantir a sua matricula
em qualquer das oficinas,
venha mais cedo, os por-
toes estarao abertos a partir
das 7h30”, disse o chefe de
Cultura, Fabio Lima, refor-
cando que as matriculas
serdo feitas por ordem de
chegada. E necessario do-

cumentos pessoais tanto do
alunos adultos, quanto das
criangas.

As oficinas culturais ofe-
recem vagas de artesanato,
balé, caricatura, contagao
de histéria, coral, danga
popular, desenho cartoon,
desenho manga, pintu-
ra em tecido, pintura em
tela, poesia falada, teatro,
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Nas oficinas

de balé,

violdo e
pintura, restam
poucas vagas

teatro de rua, teclado e vio-
lao. Nesse ano, cinco novos
cursos entraram na progra-
macao das oficinas.

Além disso o Departa-
mento de Cultura, esten-
deu oficinas para os Cras e
Distritos de Progresso e Sdo
Joaquim do Boche.
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Mais de 18% da populacao

Expectativa é de
que mais de 90%
da cidade conte
com asfalto

RODRIGO SOARES / Redacao DS

O Diario da Serra di-
vulgou na ultima edigdo o
resultado da pesquisa ide-
alizada pelo periédico que
perguntou a populagio tan-
garaense ‘qual tipo de agoes
os membros dessa familia
consideram  importantes
que sejam feitas pelo Execu-
tivo Municipal no seu bairro
ou na cidade’, oportunidade
em que 20,7% dos entrevis-
tados consideraram ‘Segu-
ranga’ como o mais priorita-
rio. Dois itens relacionados a
pavimentacdo apareceu no
resultado da pesquisa DS,
sendo 11,5% ‘arrumar asfal-
to’- referente a manutencao
de estradas que ja contam
com a melhoria, e 6,6% dos

Pavimentacdo apareceu em dois itens da pesquisa DS

entrevistados que considera-
ram como mais importante a
opgao ‘asfalto’ que diz res-
peito as vias que ainda nao
receberam a pavimentacao.
De acordo com o secre-
tario de Infraestrutura, José
Bernadino, é estimado que
mais de 90% das vias pu-
blicas do Municipio con-
tem com pavimentacao
asféltica. “Anualmente nos
realizamos um cronogra-
ma para asfaltar as ruas e
avenidas onde nao contam
com pavimentagao, e nesse
ano daremos continuidade
nesse mesmo trabalho”,
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Anualmente
nos realizamos
um cronograma
para asfaltar

as ruas

considera ‘asfalto’ como
acao mais importante

afirmou Bernardino, desta-
cando que o servigo de ma-
nutengao enfrenta dificul-
dades durante as chuvas,
periodo que mais aparece
buracos pela cidade.

“Quando estd chovendo
o solo fica muito encharca-
do, e com isso a gente nao
consegue desenvolver um
trabalho em cima dos bu-
racos. Se fizer esse trabalho
com méaquinas pesadas em
cima do solo encharcado,
o resultado fica aquém do
esperado”, explicou o se-
cretério.

Além das opgoes relacio-
nadas ao Asfalto’, outras
acoes do Executivo Muni-
cipal que a populagao tam-
bém considera importante
sdo iluminagdo publica,
melhoria no atendimento
da saude, limpeza nos ter-
renos, saneamento, entre
outros. Os assuntos serao
abordados individualmen-
te pelo Jornal Diério da Ser-
ra nas proximas edigoes.
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PESQUISA DS
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Servidores realizando manutencao nas vias

Apesar do desconhecimento, Sinfra
é apontada como mais atuante

RODRIGO SOARES / Redagao DS

Além de revelar os
principais habitos e pre-
feréncias da populagao
tangaraense sobre vérios
setores, a pesquisa idea-
lizada recentemente pelo
Jornal Diario da Serra
também apurou qual se-
cretaria municipal a popu-
lagdo considera como mais
atuante nos bairros da cida-
de. Conforme os entrevista-
dos, 6,1% dos municipes
consideraram a Infraestru-
tura como a mais atuante,
seguida pela Secretaria de
Satide com 3%. O Meio
Ambiente aparece empata-

do com o Servigo Autbno-
mo Municipal de Agua e
Esgoto (Samae), cada um
com 0,3%.

“Para nés é motivo de
satisfacdo, principalmen-
te porque o prefeito coloca
a Sinfra como uma secre-
taria que gera um atendi-
mento de forma imediata
para populacao. Ficamos
felizes com essa pontu-
acdo, mas acreditamos
que podemos avangar um
pouco mais”, avaliou o
secretario de Infraestrutu-
ra, José Bernadino. Ainda
conforme a pesquisa, 58%
da populagao nao soube-
ram opinar ou nao res-
ponderam.
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“A chegada de Cristiano é
importante para nos porque é um
exemplo para gente melhorar”

Giorgio Chiellini, capitao da Juventus, comenta sobre Cristiano Ronaldo

PRAZO CURTO

Diario da Serra
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¥ esportes

Grémio monta cronograma

e quer Tardelli na

estreia da Libertadores

grama de trabalho a ser
seguido tem, em cendrio

Reforco vai ser

avaliado otimista, a possibilidade

diariamenteatéjogo de escalagao na partida.

de estreia, dia 6 Embora nao haja certeza
]

que isso ocorrera.
. “A gente nao sabe se o
EDUARDO MOURA / Globosportes  1ardelli vai estar pronto
para o jogo de Rosario,
mas esperamos que sim.
O que posso falar é o que
os testes deram resulta-
dos muito positivos”, co-
mentou o diretor de fute-
bol Alberto Guerra.

O Grémio trata a situa-
¢do com cautela. Afinal,
Tardelli ndo atua desde
o dia 30 de novembro
de 2018. Esta, portanto,
prestes a completar trés

Reforgco mais bada-
lado do Grémio, Diego
Tardelli ainda esta lon-
ge de estar liberado para
jogar. Mas o clube gat-
cho trabalha para ter o
seu novo atacante em
forma e pronto para a
estreia da Libertadores,
no dia 6 de marcgo, con-
tra o Rosario Central,
na Argentina. O crono-

meses sem entrar em
campo. O camisa 9 do
Grémio até fez atividades
nas férias, mas longe da
intensidade do dia a dia
de um clube. Nos seus
primeiros trabalhos, fez
apenas corridas no gra-
mado e atividades inter-
nas, na academia do CT
Luiz Carvalho. Suas pri-
meiras chances cumpri-
rdo certamente rotina de
entrar no segundo tempo
com poucos minutos, ex-
pediente sempre utiliza-
do por Renato em casos
como esse.

Tardelli  completaré
uma semana no Tricolor
nesta quarta-feira, 20.

Diego Tardelli é preparado para estreia

MUNDIAL

Fifa abre disputa para sede da

proxima Copafeminina

Gazeta Esportiva

A Fifa anunciou nesta
terga-feira, 19, a abertu-
ra do processo de ins-
crigbes de candidaturas
aos paises que queiram
abrigar a Copa do Mun-
do feminina de 2023. Os
membros das associa-
goes ligadas a entidade
tém até o dia 15 de mar-
go de 2019 para apre-
sentar um documento
de interesse a Fifa. Em
margo de 2020, o con-
selho da organizacdo ira
apontar o local escolhi-
do para sediar a proxi-
ma edigdo do Mundial.

“O interesse pelo fu-
tebol feminino continua
a crescer e, ap6s a Copa
do Mundo Feminina da
FIFA na Franca, é certo
que alcangarda um re-
corde historico. A FIFA
acredita que o futebol
feminino ainda tem po-
tencial de crescimento e
esperamos receber ins-
cricoes de hospedagem
para a Copa do Mundo
Feminina da FIFA 2023,
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para ver como os paises
anfitries terdo como
objetivo promover a
competicdo no futebol
feminino e criar um le-
gado sustentavel que
inspirara futuras gera-
¢oes de jovens mulheres
e mulheres a se envol-
verem no jogo”, afirmou
Sarai Bareman, chefe do
escritéorio de futebol fe-
minino da Fifa.

Desde 1991, a Copa do
Mundo feminina vem sen-
do realizada a cada qua-
tro anos. Com um cresci-
mento amplo, em 2015, o
Mundial confirmou sua

Estados Unldos venceram o Ultimo Mundlal em 2015

popularidade ao alcangar
mais de 750 milhoes te-
lespectadores na edigao
disputada no Canada. A
competicdo é vista pela
Fifa como um ponto chave
da estratégia de dobrar o
numero de jogadoras para
60 milhoes em 2026.

A partir do dia 7 de
junho, a Franga recebe
a edicao deste ano da
Copa do Mundo femini-
na. O Brasil tem estreia
marcada para 9 de ju-
nho, diante da Jamaica,
em Grenoble. Estdao ain-
da no mesmo Grupo C
Australia e Itélia.
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Policia 7

TROCA DE COMANDO

Vanilson reassume comando da PM em Tangara

O Tenente Coronel
Wendel deixa
Batalhao para
assumir em Juina

RODRIGO SOARES / Redacao DS

O 7° Comando Regional
da Policia Militar promo-
veu na noite desta terga-
feira, 19, no auditério do
[FMT, a Solenidade de Pas-
sagem de Comando do 19°
Batalhdao de Policia Militar
de Tangara da Serra. Na
oportunidade, o Tenente
Coronel PM Vanilson Mo-
raes assumiu a fungao, em
substituigio ao Tenente
Coronel PM Wendel Soa-
res Sodré.

“O nosso desafio sera re-
duzir ainda mais os indices
de criminalidade. Para isso,
conto com o apoio da popu-
lagdo e de nossos policiais”,
comentou o comandante,
que ja esteve a frente dos
trabalhos do 19° Batalhao
entre o periodo de julho de
2015 e julho de 2017.

O Tenente Coronel Wen-
del, que deixa o 19° Bata-
lhao para assumir o Co-
mando Regional de Juina,
avalia positivamente peri-
odo que esteve frente aos
trabalhos em Tangara.

“Conseguimos  imple-
mentar patrulhas rural e
bancéaria e aumentamos a
frequéncia das criangas no
projeto Unidos do Futuro,

da base da Vila Esmeralda,
além de intmeras ocorrén-
cias de destaque. Somente
no ano passado foram trés
aeronaves apreendidas jun-
tamente com toneladas de
entorpecentes.  Evitamos
varias tentativas de furto
a estabelecimentos banca-
rios, entdo entendo que foi
um ano extremamente po-
sitivo”, avaliou Sodré.

OPERACAOQO- J4 fazendo
parte da primeira acgao rea-
lizada pelo novo comando
do 19° Batalhdo da PM, a
cooperagdo desencadeara
na manha dessa quarta-fei-
ra, 20, uma operacao inten-
sificada de 24 horas, com
as novas viaturas da Policia
Militar.

Troca de comando ocorreu na noite de ontem

AGROVILA 13

Van escolar com dez criancas
tomba em Tangara da Serra

“Foi s6 um susto,
gracas a Deus.
Nenhuma delas
corre o risco”

LUCELIA ANDRADE / Redac&o DS

Uma van escolar da
Secretaria Municipal de
Educagdao com cerca de
dez criangas tombou por
volta das 12h30 desta
terga-feira, 19, na estrada
da agrovila 13, no Assen-
tamento Antonio Conse-
lheiro, hd cerca de 50
quilémetros de Tangara
da Serra.

De acordo com o con-
dutor  socorrista  do
Samu, Alex Ruiz, duas
ambulancias se dirigiram
até o local do acidente e
no caminho encontrou
terceiros conduzindo
algumas criangas. Trés
delas foram transferidas
para a ambulancia, re-
ceberam atendimento no

JARDIM DOS IPES

Acidente

local e posteriormente
foram encaminhadas a
Upa 24 Horas. A segun-
da ambulancia se dirigiu
até uma mercearia ha
cerca de mil metros de
onde ocorreu o aciden-
te e prestou socorro ao
motorista, que sofreu fe-
rimentos e precisou tam-
bém ser conduzido a Upa
24 Horas.

As demais criangas,
conforme o condutor so-
corrista, nao se feriram.
“Foi s6 um susto, gragas
a Deus. Nenhuma delas
corre o risco de vida”,
destacou.

Menor é apreendido vendendo
droga proximo a escola

LUCELIA ANDRADE / Redaczo DS

A Policia Militar apre-
endeu no inicio da noite
de segunda-feira, 19, um
menor de idade por sus-
peita de trafico de drogas.
Ele estava comercializan-
do o entorpecente proxi-
mo a uma escola localiza-

da no bairro Jardim dos
Ipés.

A PM recebeu algumas
dentncias relatando que
uma pessoa estaria ven-
dendo drogas a alunos
dessa escola. Diante dis-
to, a guarnigao foi até o
local e se deparou com o
suspeito, menor de idade,
que foi apreendido.

DETIDO

Com dois mandados em aberto, homem é
preso no Shangri-la

LUCELIA ANDRADE / Redagao DS

Um homem de 50 anos
de idade foi preso por
volta das 23h de segun-
da-feira, 18, pela Poli-
cia Militar de Tangaré
da Serra. Contra G.P.S,
havia dois mandados de
prisao em aberto. Ele tem

DEBILITADA

passagens por roubo e
furto e morava no bairro
Jardim Shangri-la.

O tenente Marcio Pe-
reira, informou que du-
rante a intensificagao de
rondas e abordagens no
Jardim Shangri-la, em
razdao da ‘onda’ de fur-
tos que ocorre na regiao,
a guarnigdo localizou o

homem transitando pela
rua e apés busca pessoal
e checagem, constatou
dois mandados em aberto
contra ele. G.P.S confir-
mou a Policia que de fato
possuia passagens por
furto em Nortelandia. Ele
foi conduzido a Delega-
cia para as providéncias
cabiveis.

Onca é capturada pela Sema de Tangara da
Serra em Assentamento

O animal agora
esta sob os
cuidados da
Semade Cuiaba

LUCELIA ANDRADE / Redacao DS

A Secretaria de Estado
de Meio Ambiente (Sema)
unidade regional de Tanga-
ra da Serra capturou uma
onga no Assentamento
Ariranha no municipio de
Santo Afonso, nesta segun-
da-feira, 18.

De acordo com o diretor
regional da Sema, Jefferson
Zuchi, o proprietario do
lote 210 no assentamento
entrou em contato infor-
mando que o animal esta-
va no local desde a tltima
sexta-feira, e encontrava-se
bastante debilitado.

Diante disto, a Sema e a
Policia Ambiental de Barra
do Bugres se deslocaram
até o assentamento.

Onca estava debilitada

Ao mesmo tempo, se-
gundo o diretor, entrou em
contato prévio com a Sema
de Cuiaba para providenciar
todo o deslocamento e aten-
dimento o mais rapido pos-
sivel, tendo em vista que era
um animal que precisava de
cuidados. “Conduzimos o
animal até a unidade, e uma
equipe de Cuiabé veio e o le-
vou até o Hospital Veterina-
rio da Unic, onde esta sendo
feito todo tratamento para
recuperacdo desse animal”,

disse Zuchi, reforcando que
posteriormente, serd avalia-
do os quesitos para sua sol-
tura.

O diretor orienta a to-
das as pessoas que encon-
trarem animais silvestres
feridos, abandonados ou
propriamente em cativei-
ros, que informe imedia-
tamente o 6rgao ambiental
para que tome as medidas
necessarias. O telefone da
Sema Tangara da Serra é
(065) 3326-7035.
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O sistema permite o uso da luz solar para gerar energia

ECONOMIA

Camara Municipal pretende
adotar energia solar

Atualmente

0 consumo gira
em torno de

RS 6 mil por més

MARCOS FIGUEIRO / Assessoria

Ronaldo Quintao (PP) es-
tuda adotar o uso da ener-
gia solar na Camara Muni-
cipal de Tangar4d da Serra.
Atualmente o consumo de
energia elétrica no Legis-
lativo Municipal gira em
torno de R$ 6 mil por més.
Com a implantacao do sis-
tema de geragdo de energia
fotovoltaica a expectativa é
de uma economia de 90%.
Esta semana, representan-
tes de empresas do setor
estiveram na Camara fa-
zendo medicoes para a ela-
boragao de orgamentos que
embasardo o procedimento
licitatério.

“Vamos nos reunir com
os demais membros da

Mesa Diretora da Camara
para discutir, mas acredita-
mos que a proposta é mui-
to interessante até porque
estamos fazendo tudo o
que é possivel para o bom
uso do dinheiro ptblico. E
a energia solar vem ao en-
contro desse projeto que
nos propusemos a realizar
em favor da nossa cidade,
melhorando os servigos
prestados pela Camara,
ao mesmo tempo em que
otimizamos os recursos”,
explica o presidente da
Camara, vereador Ronaldo
Quintao.

66

Acreditamos
que a
proposta

é muito
interessante

O objetivo da medida é
também educativa pois fo-
menta o uso de uma ener-
gia limpa, economica e
confidvel em outros 6rgaos
publicos como escolas,
hospitais, e outras constru-
¢oes. Quintao destaca que,
ao longo dos anos a geragao
de energia a partir de pla-
cas fotovoltaicas também
evoluiu muito, resultando
atualmente em um sistema
seguro e eficiente de para a
geracdo de energia ecologi-
camente correta, confidvel
e economica.

COMO FUNCIONA - O
sistema permite o uso da
luz solar para gerar energia.
O retorno do investimento
ocorre num prazo de trés
a cinco anos, e a vida util
do sistema é estimada em
até 25 anos. Neste periodo
o consumidor tem sua con-
ta reduzida e, em alguns
casos, deixa de utilizar a
energia elétrica disponibili-
zada pelas concessionérias.

Aguarde!

O Diario da Serra pesquisovu,
em Marco vamaos anunciar 0s vencedores.

Prémio

arcae

Tangara da Serra
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IMOVEIS A VENDA (65) 99987-5151
Avaliacdes judiciais, bancarias em qualquer tipo de iméveis

CRECI 03983-MT

IMOVEIS

01) Areas comer-
ciais de vdrios
tamanhos no Ro-
doanel e vdrios

precos.

02) Chacaras de
varios tamanhos,
localidades e pre-
cos.

Imével
fundos
do Shopping,
12x35m, murado.
R$150.000,00

03)
nos

04) Area de 73 Al-
queires, para soja,
a 20km do centro.
R$60.000,00 por
alqueire.

05) Chacara no
Progresso com 2
casas de alvena-
ria, saldo de festa,
com cozinha caipi-
ra, represa natural
com agua abun-
dante, chiqueiros,
galinheiros, pas-
tagem, toda cer-
cada 2 alqueires,
otima pra lazer.
R$500.000,00

06) Barracdo com
casa de residén-
cia nos fundos.
R$350.000,00

07) Terreno
15x30m no Par-
que das Mansoes,

bem localizado,
todo murado.
R$350.000,00

08) Terreno de
15x30m esqui-
na no Parque das
Mansdes, na qua-
dradarual,melhor
localidade do Par-
que das Mansoes.
R$500.000,00

09) Casa recém
construida, com
méveis embuti-
dos etc, na melhor
localidade do Par-
que das Mansoes,
100m da Rua 1.
R$1.200.000,00
negocia-se.

10) 2 Terrenos jun-
tos de 15x30m no
Jardim Europa.
R$300.000,00

aceita proposta e
veiculos.

1) Imével pré-
ximo a Prefei-
tura 12x30m.
R$80.000,00

12) Sitiode11.5 Al-
queires a 8km do
centro, com fren-
te para o asfalto.
R$1.100.000,00

13) Area de 16 mil
metros quadra-
dos a 5km do cen-
tro, com corrego
nos fundos. Poco
artesiano  cerca-
do, boa pra lazer.
R$350.000,00

14) BARBADA:
Chacara a 3km
da cidade 4.0002
toda murada, com
uma casa mobi-
liada, 2 suites com
moveis de cerejei-
ra, frente grama-
da, porcelanato,
cozinha mobiliada.
R$450.000,00

15) Aluga-se 2 sa-
las comerciais sem
uso na avenida
maua préximo ao
posto favete

16) Casa toda em
laje, centro, fundos
doShoppingemer-
cado Big Master,
suite, 2 quartos,
esquina, 150 ma2.

RS 450.000,00.
Aceita negociacdo.
17) Prédio co-

mercial bem no
miolo da cidade,
avenida Brasil,
lado da sombra.
R$5.500.000,00

18) Area de 15 al-
queires com 600
metros de rio Se-
potuba, tanques
de peixes, casa
pra caseiro, pes-
queiro, energia,
poco  artesiano,
toda em pasta-
gem, area de lazer.
R$700.000,00

19) BARBADA:
imével préximo ao
Posto Faveti Vila
Alta, com dois
terrenos  juntos

e mais 702 me-
tros quadrados.
R$750.000,00

20) Imoével de
15x30m, comer-
cial, proximo ao
Parafusos  Pau-
lista no centro.
R$500.000,00

21) Terrenos de
15x45m proxi-
mo Lions (an-
tiga Horta).
R$250.000,00

22) Terrenos jun-
tos de 13x45m
préximo ao
muro do Lions.
R$450.000,00

23) Sobradinho
com 5 salas, no
centro, laje, bom
para  escritorio.
R$280.000,00

24) Chacara pré-
ximo ao Anel Vi-

drio, com agua
nos fundos.
R$350.000,00

25) BARBADA: 3
iméveis  juntos,
de 15x50m cada
imével, em frente
a Associacdo dos
Caminhoneiros.
R$250.000,00

26) MUITO BARA-
TO. Casa toda em
laje, recém cons-
truida, com mo-
veis embutidos,
no Jardim Itdlia.
R$500.000,00

27) Salao Co-
mercial na Rua
I com 400 M2
bem localizado...
R$700.000... Acei-
ta proposta.

28) Salao Co-
mercial no Jar-
dim dos Ipés...
R$350.000... Acei-
ta proposta.

29) Area de 45
X 45 em frente
ao futuro mer-
cado Atacadao,
Tancredo Neves.
R$2.000.000.00.

30) Terreno pré-
ximo ao Didrio da
Serra na Tancredo

Neves 15 x 30...
R$400.000.00.

31) Saldo comer-
cial de varios ta-
manhos, valores e
localidades.

32) Terreno 15x40
no Royal Parque
R$220.000.

33) Imével de
15x45 no cen-
tro comercial.
R$850.000.000.

34) Saldo co-
mercial na rua |
sentido rodoanel
com 2 terrenos
juntos e medindo
580 m? ja aluga-
do por R$4.000.
Contrato para o
tempo que quiser.
R$650.000.

35) Tenho varios
saldes comerciais
a venda pra quem
quer terumarenda
emaluguel.

36) Imoével com
casa de alvenaria
15x45 proximo
ao posto favete
R$350.000,00

37) Terreno de
esquina 13x28
no Tarumd pro-
ximo a rua 90 RS
95.000,00

38) Terreno no
Royal parque
15x40.R$220.000

39) Sitio de 12
alqueires com
duas casa sofis-
ticadas, tanques
de peixes, fun-
dos do rio sepo-
tuba, pesqueiro
com tablado,
curral, todo cer-
cado, pastagens,
casa de caseiro.
Aceita-se casa,
terrenos , car-
ros no negocio
oU uma parte
agora e o restan-
te a combinar.
R$700.000.00

40) Sobra-
do na Avenida
Mau3, esquina
R$850.000.00.
Aceita proposta.

QESTE VEICULOS
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OPORTUNIDADE DE NEGOCIO
FRANQUIA FUNCIONANDO E FATURANDO EM TANGARA DA SERRA - MT, NO SEGMENTO
DE CHOCOLATES E CAFE. PONTO BEM LOCALIZADO COM TODO MOBILIARIO, ESTRUTURA,
MAO DE OBRA TREINADA E CARTEIRA DE CLIENTES EM CRESCIMENTO, NO MUNICIPIO DE
TANGARA DA SERRA - MT. INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO NO (65) 99800-2221

Distnibuicia Porta a FPorta,
wacé i encontra aguill!
AQUI TEM A SOLUCAO!

Pﬂ‘ﬂﬂdﬁﬂl Damigo Gilberto

CIDADE @ s5999873146 (65 99636-3165

Divulgag¢ao de Panfletes mao a mao!

PRECOS ESPECIAIS E SEM VINCULO EMPREGATICID

Damiao Silva
Rua O, n® 2135-W, Jardim Morada do Sol -Tangard da Serra - MT

ALUGA-SE SALAS COMERCIAIS NO EDIFiCIO BELA VISTA!
AGENDE UMA VISITA!

NA AVENIDA BRASIL, 307-S ESQUINA COM JOSE CORSINO, CENTRO EM TANGARA DA SERRA.
SALAS NOVAS; ELEVADOR; CAMERAS DE SEGURANCA NAS AREAS COMUNS; INTERFONE;
LAMPADAS DE EMERGENCIA; EXCELENTE LOCALIZACAO; SALA AMPLA COM 100M2. INTERESSADOS
ENTRAR EM CONTATO PELO TELEFONE (65) 9 9987-4409 OU BOTICADI@TERRA.COM.BR.




- - TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
I als QUARTA-FEIRA - 20 DE FEVEREIRO DE 2019
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ROQUE RENATO BIRCK, CPF N° 309.719.850-49, torna publico que requereu
junto a Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA/MT), em conformidade com
o Termo de Referéncia Padrdao N° 02/SUIMIS/SEMA/MT, a Alteragédo de Razéao
Social — Mudancga de Titularidade da Licenga — Processo N° 881241/2011,
cuja atividade é a extragédo de cascalho e areia, em area de 11,60h3, localizada
na Fazenda Brum, Zona Rural, municipio de Campo Novo do Parecis/MT.
Processo DNPM/ANM N° 867.037/2011.

ROQUE RENATO BIRCK, CPF N° 309.719.850-49, torna publico que
requereu junto a Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA/MT), em
conformidade com o Termo de Referéncia Padrdo N° 28/SUIMIS/SEMA/MT, a
Renovagio da Licenga de Operagao (LO), Processo N°881241/2011, cuja
atividade é a extracao de cascalho e areia, em area de 11,60ha, localizada
na Fazenda Brum, Zona Rural, municipio de Campo Novo do Parecis/MT.
Processo DNPM/ANM N° 867.037/2011.

CARLOS ANTONIO GEIER - CPF 298.252.539-91 torna publico que requereu a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Tangara da Serra (SEMMEA) a Ren-
ovagéo da Licenga de Operagéao (LO) para atividade de criagéo de frangos para
corte (regime de confinamento), localizada no Sitio Santo Anténio na Rodovia MT
358 KM 13 lado direito, Gleba Sao Paulino, municipio de Tangara da Serra — MT.

D. S. E LIMA - CNPJ 06.974.736/0001-47 torna publico que requereu a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Tangard da Serra (SEMMEA) a
Renovagdo da Licenga de Operacédo (LO) para atividade de manutencao e
reparagao de veiculos automotores, localizada na Rua Prof. Maria Goretti
Dwrobel, n® 1071-S, Vila Santa Terezinha, municipio de Tangara da Serra — MT.

b BT D ST

Diario da Serra

Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.

CLIMICA GERA|

QRTODONTIA
IMPLANTES

Dr. Eduardo Homsi
Cirurgiao Dentista (CRO-MT 4009)




