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“O cinturao é o objetivo
de qualquerum”

Ex-campeao do Utimate nos pesos-pesados,

NOVOS DESAFIOS

JUnior Cigano
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Triatletasde Tangarada Serrase
preparam paratemporada 2019

O primeiro
desafio sera no
dia 24 deste més,
em Cuiaba

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Seja em busca de sau-
de fisica e mental ou por
lazer, cada dia Tangaréd da
Serra ganha um novo atle-
ta. Sao corredores, ciclis-
tas, jogadores, nadadores,
tenistas, enfim, sdo mui-
tos os esportes presentes
no municipio.

Mas, ha também aque-
la galera que é louca por
mais de uma atividade
esportiva e, em busca da
realizagdo, se tornam,
multiatletas, como uma
grande turma da Sett

Triathlon Tga que esta
em plena atividade fisica,
aprimorando com treinos
técnicos o condiciona-
mento fisico para a tem-
porada de 2019.

De acordo com o pro-
fessor Sandro Aratijo, os
atletas irdo participar de
provas de Duathlon (Cor-
rer e pedalar) e Triathlon
(Nadar, pedalar e correr)
nas principais etapas do
Estado, iniciando dia 24
deste més, com a 1? Etapa
de trés do Circuito Supera
de Fast e Short Triathlon
Masculino e Feminino. “E
no dia 28 de abril partici-
paremos também do Cross
Duathlon, do Circuito
Ultra Macho e CrossTria-
thlon, também do Circuito
Ultra Macho 2019”.

Para essas e outras pro-

vas, os atletas estao trei-
nando pesado desde o ini-
cio deste ano e agora em
treinos técnicos individu-
alizados, potencializando
os treinos de cada espor-
te. “Ou seja, treinamos de
forma isolada a corrida, a
natagdo e a bike e treinos
simulados, onde fazemos
o treinamento com todos
os trés esportes em sequén-
cia, como se fosse o dia da
prova, claro que sem a in-
tensidade do dia da com-
peticao”, explica.

Essa equipe ja esta reu-
nida a mais de trés anos,
treinando de forma disci-
plinada e continua. “Sao
mulheres e homens que
devemos admirar e ter o
maior respeito por eles,
pois terminar uma prova
dessas nao é facil”.

esportes

Triatletas estao trelnando pesado para os desaflos

TANGARA

Cercade 60 atletas participamdo

Desafio Noturno na Serra Tapirapua

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Cerca de 60 atletas de
Tangard da Serra partici-
param na ultima semana
da segunda edigcdo do
Desafio Noturno na Serra
Tapirapua, uma corrida
desafiadora promovida
pela equipe Fun4Us de
Tangara da Serra, sob a
responsabilidade técnica
do professor de educa-
cao fisica e treinador Gill
Magalhaes.

A largada foi na estra-
da da Usina Itamarati, as
23h30. Debaixo de chuva
os atletas largaram para
entdo desafiar os dois qui-
l6metros de estrada até o
pontilhao e entao vencer

Os corredores se reuniram na Igreja Matriz

os outros 4,5km de subida
da Serra Tapirapua.

Os vencedores Ali-
son Vinicios Ledo Costa
terminou a prova em 26
minutos e 40 segundos
e Renata Moreira em 38
minutos e 45 segundos.

Os atletas que conclu-
iram a prova receberam
uma medalha de finisher
e os trés primeiros colo-
cados nas categorias fe-
minino e masculino ge-
ral foram premiados com
troféus.

“Seria um privilégio dar as
boas-vindas a Jon Jones”

Globo Esportes

Com 35 anos de idade,
ex-campedo do Utima-
te nos pesos-pesados, e
em busca de sua terceira
vitéria seguida, o brasi-
leiro Janior Cigano néao
demonstra grandes es-
perancgas em conseguir
uma disputa de cinturdo
caso venga neste siba-
do o americano Derrick
Lewis, no UFC Wichita,
no estado do Kansas, nos
Estados Unidos. Cigano
estd atualmente na oita-
va colocagdo da catego-
ria, mas questiona a 16gi-
ca que define tal posigao.

O brasileiro busca re-
cuperar os holofotes de
protagonista nos pesos
-pesados, mas também
observa atento os ru-

mores de que Jon Jones,
campeao dominante dos
meio-pesados, poderia
subir de categoria. Janior
Cigano demonstrou in-
teresse em ser o primei-
ro adversario de Jones
na divisdo dos pesados.
“Jon Jones? Para mim se-
ria um privilégio poder
dar as boas-vindas a ele
no peso-pesado (risos).
O meu objetivo dentro
da organizacdo, que ¢é
muito claro para mim, é
me manter competindo,
e competindo contra os
melhores. Eu sei que eu
sou capaz disso. Sou ca-
paz de vencer todos, e se
eu tiver a oportunidade,
eu vou vencer todos”.

O Combate transmite o
UFC Wichita a partir de
18h20 (horério de Brasi-
lia) neste sédbado.
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DE PISCINAS E PEDRAS

Venda e Construgao de Piscinas em azulejo,
fibra e vinil. Produtos e acessdrios am geral.
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