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FRASE

“Mostrar que a gente pode mudar

e fazer com que as proximas geracoes
de meninas tenham condigdes
melhores em uma carreira profissional”

Marta é uma das quatro embaixadoras da ONU Mulheres

HOPE LIGHTS OUR WAY

Com aluminio reciclado,
Toquio 2020 lanca
tocha da Olimpiada

Acendimento
serdnodial2de
marco de 2020 em
Olimpia, na Grécia

GloboEsporte

Ainda como forma de
celebrar os 500 dias para
os Jogos Olimpicos de
Téquio 2020, o Comi-
té Organizador langou a
tocha olimpica e o em-
blema que serdo usados
para representar o reve-
zamento. O desenho da
tocha foi feito por Toku-
jin Yoshioka, designer,
arquiteto e artista japo-

nés. A pecga pesa cerca de
1,2kg e tem 71 milime-
tros de comprimento.

Cerca de 30% do mate-
rial usado na confecgao
da peca é advindo de alu-
minio reciclado. O metal
havia sido originalmente
usado na construgao de
casas pré-fabricadas apés
o tsunami de 2011, que
destruiu cidades como
Fukushima.

O revezamento tera
como lema “Hope Lights
Our Way”, algo como “a
esperanga ilumina nosso
caminho”, e comega com
o acendimento da tocha
olimpica, no dia 12 de
margo de 2020, na cida-
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de de Olimpia, na Grécia,
conforme a tradicao.

Ela fica na Grécia até 19
de margo, quando ocorre
a entrega oficial da cha-
ma que, no dia seguinte,
viaja para o Japdo. Apds
um procedimento téc-
nico e administrativo, o
revezamento pelo pais se
inicia no dia 26 de mar-
¢o, com Fukushima sen-
do a primeira das 47 pre-
feituras a receber a tocha
olimpica. Ao todo, serdo
121 dias de revezamento
até a entrada na abertura
oficial dos Jogos Olimpi-
cos no dia 24 de julho no
Estadio Nacional de To6-
quio.

portes

O desenho da tocha foi feito por um designer japonés

FUTEBOL AMERICANO

Cuiaba Arsenal tém quatro meses
parase preparar para 0 Bra5|le|ro

JUNIOR MARTINS / Assessoria

Com data de estreia
no Campeonato Brasilei-
ro de Futebol Americano
marcada para ocorrer no
fim do més de junho, o
Cuiabéd Arsenal terd qua-
tro meses para desenvol-
ver o elenco de jogadores
em trés niveis: corpo,
mente e coracdo. E é no
primeiro desses quatro
meses de treino, no més
de margo, que se fard a
iniciagdo esportiva ao
futebol americano e a
equalizagao dos diferen-
tes perfis, dos veteranos
com novatos e das desi-
guais condigoes de pre-
paro fisico.

“Atualmente temos
trés treinos coletivos por
semana, mas isso pode
ser dilatado para quatro
quando se aproximarem
as datas dos jogos. Preci-
saremos apronta-los fisi-
camente, culturalmente
e psicologicamente. Pre-
cisardo ter seus corpos
prontos para o futebol
americano, conhecer a
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Sao trés treinos coletivos por semana

cultura do esporte, nisso
incluimos técnicas e tati-
cas, e ter as mentes fortifi-
cadas. Nao sera facil, mas
comegaremos devagar e
depois intensificaremos”,
fala o treinador america-
no, Thomas Kudyba.

O Cuiabé Arsenal tem
145 atletas sendo desen-
volvidos para compor o
elenco que disputara as
competigoes full pads
deste ano e parte deles
sao iniciantes que en-
traram para a equipe na
altima peneira (tryout),
realizada no fim de janei-
ro. E, segundo o educa-

dor fisico e capitao, Igor
Mota, na primeira fase de
treinos é dada a iniciagao
esportiva para a modali-
dade, na qual sdo mostra-
dos todos os fundamen-
tos, tanto nogoes de jogo
quanto comportamental
para se ter éxito.

O Cuiaba Arsenal tera
seis partidas na 1? fase
do Campeonato Brasilei-
ro, onde enfrentara trés
equipes de Mato Grosso
em partidas de ida e de
volta. Tera o confronto
de estreia contra o Sor-
riso Hornets, em final de
junho.
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DE PISCINAS E PEDRAS

Venda e Construcao de Piscinas em azulejo,
fibra e vinil. Produtos e acessoérios em geral.

Ay, Brasd, 1
Jardim Eunopa

3326-7022
9617-3044

MI.QICIA Typgh

Denise / Tangara; 06:50 h / Tangard / Denise: 12:30 h
TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E ENCOMENDAS

JOSCELINO R SiATAS

Cel: 9987-7606 ...

""5"&.'15 a Tll"E'

. RYA2-ATT3
F3d2-TFSF

B IR2F-T4714




