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esportesFRASE
“Mostrar que a gente pode mudar 
e fazer com que as próximas gerações 
de meninas tenham condições 
melhores em uma carreira profissional”

Marta é uma das quatro embaixadoras da ONU Mulheres

São três treinos coletivos por semana

Com data de estreia 
no Campeonato Brasilei-
ro de Futebol Americano 
marcada para ocorrer no 
fim do mês de junho, o 
Cuiabá Arsenal terá qua-
tro meses para desenvol-
ver o elenco de jogadores 
em três níveis: corpo, 
mente e coração. E é no 
primeiro desses quatro 
meses de treino, no mês 
de março, que se fará a 
iniciação esportiva ao 
futebol americano e a 
equalização dos diferen-
tes perfis, dos veteranos 
com novatos e das desi-
guais condições de pre-
paro físico.

“Atualmente temos 
três treinos coletivos por 
semana, mas isso pode 
ser dilatado para quatro 
quando se aproximarem 
as datas dos jogos. Preci-
saremos aprontá-los fisi-
camente, culturalmente 
e psicologicamente. Pre-
cisarão ter seus corpos 
prontos para o futebol 
americano, conhecer a 

Cuiabá Arsenal têm quatro meses 
para se preparar para o Brasileiro

FUTEBOL AMERICANO
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cultura do esporte, nisso 
incluímos técnicas e táti-
cas, e ter as mentes fortifi-
cadas. Não será fácil, mas 
começaremos devagar e 
depois intensificaremos”, 
fala o treinador america-
no, Thomas Kudyba.

O Cuiabá Arsenal tem 
145 atletas sendo desen-
volvidos para compor o 
elenco que disputará as 
competições full pads 
deste ano e parte deles 
são iniciantes que en-
traram para a equipe na 
última peneira (tryout), 
realizada no fim de janei-
ro. E, segundo o educa-

dor físico e capitão, Igor 
Mota, na primeira fase de 
treinos é dada a iniciação 
esportiva para a modali-
dade, na qual são mostra-
dos todos os fundamen-
tos, tanto noções de jogo 
quanto comportamental 
para se ter êxito.

O Cuiabá Arsenal terá 
seis partidas na 1ª fase 
do Campeonato Brasilei-
ro, onde enfrentará três 
equipes de Mato Grosso 
em partidas de ida e de 
volta. Terá o confronto 
de estreia contra o Sor-
riso Hornets, em final de 
junho.

Ainda como forma de 
celebrar os 500 dias para 
os Jogos Olímpicos de 
Tóquio 2020, o Comi-
tê Organizador lançou a 
tocha olímpica e o em-
blema que serão usados 
para representar o reve-
zamento. O desenho da 
tocha foi feito por Toku-
jin Yoshioka, designer, 
arquiteto e artista japo-

Com alumínio reciclado, 
Tóquio 2020 lança 
tocha da Olimpíada

HOPE LIGHTS OUR WAY

Acendimento 
será no dia 12 de 
março de 2020 em 
Olímpia, na Grécia

GloboEsporte

O desenho da tocha foi feito por um designer japonês

nês. A peça pesa cerca de 
1,2kg e tem 71 milíme-
tros de comprimento.

Cerca de 30% do mate-
rial usado na confecção 
da peça é advindo de alu-
mínio reciclado. O metal 
havia sido originalmente 
usado na construção de 
casas pré-fabricadas após 
o tsunami de 2011, que 
destruiu cidades como 
Fukushima.

O revezamento terá 
como lema “Hope Lights 
Our Way”, algo como “a 
esperança ilumina nosso 
caminho”, e começa com 
o acendimento da tocha 
olímpica, no dia 12 de 
março de 2020, na cida-

de de Olímpia, na Grécia, 
conforme a tradição.

Ela fica na Grécia até 19 
de março, quando ocorre 
a entrega oficial da cha-
ma que, no dia seguinte, 
viaja para o Japão. Após 
um procedimento téc-
nico e administrativo, o 
revezamento pelo país se 
inicia no dia 26 de mar-
ço, com Fukushima sen-
do a primeira das 47 pre-
feituras a receber a tocha 
olímpica. Ao todo, serão 
121 dias de revezamento 
até a entrada na abertura 
oficial dos Jogos Olímpi-
cos no dia 24 de julho no 
Estádio Nacional de Tó-
quio.


