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Espalhe a alegria e a felicidade.
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¥ Damido Silva

Rua Q, n* 3135-W, Jardim Morada do Sol -Tangard da Serra - MT

TIRENTULHO

LIMPELZA E TRANSPORTES LTDA.

+Limpeza de Terrenos - Demoliches

« Locacdo de Maguinas - Terraplenagem

« Locacdo de Cacambas - Vendas de aterro
« Almoxarifado Movel - Tangue De agua
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Malhacao
Vidas Brasileiras
GLOBO

Paulo aceita adaptar
o espaco do Le Kebek

Rafael e Gabriela comemoram o sucesso das
aulas na ONG. Virgilio pressiona Solange so-
bre as aulas de reforgo dadas por Marcelo e
Gabriela. Jade e Pérola questionam Michael
sobre seus sentimentos por Santiago. Aman-
da mostra aos amigos a dura realidade dos
cadeirantes na cidade. Vinicius desabafa com
Rafael sobre a oportunidade que Talissia esta
recusando, e confessa que pensa em deixar o
pais com a amada. Rafael incentiva Vinicius
a ir para a Europa com Talissia. Virgilio infor-
ma a Solange que os responsaveis recusaram
suas sugestoes para o colégio. Paulo aceita
adaptar o espago do Le Kebek para os cadei-
rantes, incentivando outros lugares da cidade
a fazer o mesmo. Solange pede ajuda a Rafael.

Espelho da Vida
GLOBO

Isabel implora para
Nao ser presa

Josi considera estar apaixonada por Claudio.
Bola termina seu relacionamento com Shei-
la. Alain tem um pesadelo com seu passado.
Jorge pede ajuda a Dalva para encontrar Mari-
na. Grace insiste para que Alain estude sobre
vidas passadas e experimente uma sessdo de
regressdo. André se preocupa com o reencon-
tro de Cris e Daniel. Otavio afirma a Augusto
que libertara Danilo. Grace visita Isabel, que
humilha a méae. Josi revela a Mariane que Isa-
bel estd presa. Américo ndo consegue furtar
dinheiro de Gentil. Priscila questiona Alain
sobre Isabel. Piedade encontra Cris/Julia na
igreja de Padre Luiz.

Verao 90
GLOBO

Diego leva Larissa para casa

Diego leva Larissa para casa. Otoniel aconse-
lha Jodo a ir para casa, com receio de que o so-
brinho faga algo que prejudique sua liberda-
de condicional.Manu diz a Jer6nimo que néao
gostou de ter sido beijada por ele e afirma que
os dois sdo apenas amigos. Jeronimo afirma a
Manu que a ama.Gisela incentiva Herculano
a participar da selegao para diretor de uma
produtora de video.Mercedes recebe rosas do
Duque Alexander. Jeré6nimo é seguido por um
carro. Quinzao entrega dinheiro para Gisela,
escondido de Mercedes, e revela as saudades
que sente da filha e da neta. Jeronimo recebe
uma ligagdo marcando um encontro na pen-
sdo de Odélia, e se surpreende ao ver Galdi-
no.0O Duque de Kiev apresenta a todos sua
esposa, a Duquesa Vanessa.

0 Sétimo Guardiao
GLOBO

Scarlet demite Fabim

Olavo confronta Lourdes, que tenta se expli-
car para Geandro. Murilo explica sobre a Ir-
mandade para Séstenes e Luz, e afirma que
Gabriel, como guardido-moér, precisa viver
em isolamento. Feliciano confessa para Pa-
dre Ramiro seu amor por Valentina. Valentina
questiona Marcos Paulo sobre a presenga de
Mattoso na cidade. Marilda acusa Fabim de
assédio, e Scarlet demite o funcionério. Luz
procura Gabriel.
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O desejo de ser feliz se torna vontade. E um
dia para curar os ressentimentos do passa-
do e, com responsabilidade, encarar as suas
necessidades pessoais com intengdes mais
elevadas.

A vida vem exigindo de vocé posturas e
decisoes rdpidas para concluir as pendén-
cias do passado. A vida familiar passa por
mudangas, e deve analisar a situagdo com
responsabilidade e consciéncia do que de-
pende de voceé.

Exclua da sua vida os exageros e o falso jul-
gamento. Vocé estd carregado de ressenti-
mentos, e isso vem consumindo toda a sua
luz e alegria. E um dia para expressar o que
sente e jogar suas intencgoes para cursos e
ideias elevados.

Vocé pode sentir uma certa dificuldade para
resolver pendéncias financeiras ou mesmo
ampliar o seu olhar para a sua vocagdo e
necessidades atuais. Eleve os seus valores e
crengas sobre suas capacidades.

Com sabedoria e autoamor, olhe mais para
vocé e suas necessidades. E um dia em que
deve se posicionar com entendimento das
situagdes externas. A mudanga é profunda
e acentua a introspecgao. Seja profundo e
ndo alimente o medo.

O seu maior desafio é desenvolver a auto-
estima e valorizar o que tem de melhor. A
forma de tratar o outro, seja nas relagoes
comerciais ou afetivas, deve passar por
uma reflexao profunda. Busque silenciar
e escute o seu coragao.

Os projetos e as relagoes com os amigos me-
xem muito com vocé. Pode ter a sensagao
de nao ter o controle que almeja e questio-
nar a felicidade. Vocé estd em crescimento
e aberto ao autodesenvolvimento.

A vida lhe traz desafios para desenvolver
a autoestima e, consequentemente, o rela-
cionamento. E um dia para interagir com
a pessoa amada e compreender as necessi-
dades dele(a). Vocé esta ansioso e com uma
sensagdo de desvalorizagao.

Vocé vem passando por um misto de senti-
mentos que tém intengdes de mudar o seu
campo de visdo sobre as coisas, pessoas e
fatos. Nao julgue e nao deixe que a arrogan-
cia invada os seus planos. A fé e os estudos
sd0 necessérios para mudar a sua realidade.

E um dia para questionar sobre a sua feli-
cidade e o que precisa mudar ou mesmo
“abrir mao” para alcangar os objetivos. Mas
as mudangas devem ser exercidas com sa-
bedoria e responsabilidade. As exigéncias

CAPRICORNIO $@o altas, e vocé deve destruir o muro que
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vocé mesmo construiu.

E fundamental perceber as necessidades
da pessoa amada. O dia amplia o relacio-
namento e, concomitantemente, a sua ne-
cessidade de ser feliz. Um novo contato ou
mesmo uma nova abordagem sobre a vida a
dois é essencial.

Faga uma reflexdo quanto ao seu julgamen-
to sobre a vida e as situagoes externas. E im-
portante descartar a culpa ou o vitimismo.
E um dia para se voltar ao trabalho ou ao
desenvolvimento de uma rotina produtiva,
avaliando as proporgoes de cada situagao.

Wi L.ﬂ.'.l un corm ql.II!'I'I1 WiwE O
Mexico, conheca
aTio Nené Tours!

p, sua coasa em Cangin




