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Mudanca de temperatura
aumenta o risco de doencas

Muitos casos

de doencas
respiratorias estao
sendo registrados

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Costumeiramente, os
dias em Tangara da Ser-
ra sao quentes, com tem-
peraturas sempre acima
dos 30°. Porém, nas ul-
timas semanas, estamos
passando por mudangas
bruscas de temperatura.

Essas oscilagoes estao
fazendo com que muitas
pessoas, especialmente
criancas e idosos, adoe-
cam. Gripes, resfriados,
amidalite, bronquite e
até mesmo pneumonia
sdao alguns dos proble-
mas mais comuns nessa
época do ano.

Segundo o médico Li-
dionei Siqueira, muitos
casos de doengas respira-
torias estdao sendo regis-
trados na cidade. “Essas
doencas tem sido bastan-
te frequentes, tem aco-
metido principalmente
criangas recém-nascidas
e idosos, e tem causado
muita preocupagdo em
pais, em professores de
escolas e creches, porque
ela tem trazido bastante
consequéncias  sérias”,
alerta o médico.

A maioria dessas do-
engas, segundo o pro-
fissional, tem sintomas
passageiros, vem como
resfriados e curam, po-
rém, é sempre importan-
te ficar atento aqueles
casos onde a secregado
aumenta. “Ou seja, a
crianca apresenta catar-
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Importante ficar atento e procurar ajuda de um profissional

ro amarelado, esverdea-
do, com uma tosse mais
carregada, onde os sinto-
mas persistam por mais
de trés dias, acompanha-
do de febre, dificuldade
para respirar, tem que
ser curada com auxilio
médico, porque muitas
dessas doencgas tem tra-
zido consequéncias sé-
rias”, completa. “Procure
um atendimento médico
para que seja avaliado a
necessidade de ter que
entrar com antibidtico e
até mesmo internacoes

hospitalares”.

Por isso, medidas sim-
ples de prevengao, como
dieta saudével, exerci-
cios fisicos e boas noi-
tes de sono, sdo extre-
mamente importantes.
“Importante é sempre fi-
car de olho para que te-
nhamos nessa transicao
de clima, nesse tempo
que estamos passando
ultimamente, dias mais
alegres e menos preocu-
pantes”.

(Com informacoes
Gilvan Melo — Serra FM)

Vacina previne
complicacoes em
grupos de risco
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A campanha segue até 31 de maio

FERNANDA CRUZ / Agéncia Brasil

A campanha de vacina-
Gao contra a gripe iniciou
esta semana em algumas ci-
dades brasileiras (em Tanga-
ra da Serra inicia na préoxima
semana). Na capital paulista,
por exemplo, a campanha
atraiu publico timido nos
postos de satde. Especialis-
tas alertam, no entanto, que
a imunizagao contra o virus
Influenza é de suma impor-
tancia na prevengao de com-
plicagoes da gripe, principal-
mente, entre as pessoas que
compdem o grupo de risco
coberto pela campanha.

“O problema é que a gen-
te acha que [a gripe] é uma
doenca tranquila. Mas ela
pode levar, principalmen-
te nos grupos contempla-
dos pela vacina, a compli-
cagoes da doenga, como
pneumonia, tanto causada
pelo virus Influenza, como
por bactérias oportunistas.
Isso leva a internagoes e até
ao 6bito”, esclarece a enfer-
meira Maria Ligia Neger.

Iuna Shoy, 23 anos, mu-
dou-se da Coreia do Sul para
o Brasil e ja se preocupa com
as doengas tipicas do novo
pais. Ela aproveitou para va-
cinar a filha Larissa, de 10
meses de idade. “Acho im-
portante que ela tenha uma
saude forte”, disse.

O Ministério da Satde
informou que houve al-
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O problema

é que a gente
acha que

[a gripe] éuma
doenca tranquila

teragdo de duas cepas na
vacina, em relagdo ao ano
passado. Por isso, recomen-
da que os grupos seleciona-
dos, ainda que ja tenham
sido imunizados anterior-
mente, recebam a nova
dose este ano. A campanha
segue até 31 de maio.
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