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Polly Dance quer
também formar atletas

Grupo Polly Dance
se prepara
parainaugurar
nova unidade

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Exercicio fisico é im-
portante para qualquer
pessoa, em qualquer ida-
de. Porém, é necessario
uma estrutura adequada e
suporte qualificado para a
pratica de atividades fisi-
cas, encontradas na Aca-
demia Polly Dance, refe-
réncia aos tangaraenses
que buscam qualidade de
vida.

Com mais de 30 anos de
atividades, a Polly Dance
sempre teve como foco
principal a qualidade do
servigo prestado. Para isso,
investe constantemente
em infraestrutura — fisica
e de equipamentos, assim
como dos seus profissio-

nais. “Buscamos sempre
trazer coisas novas, aquilo
que esta despontando no
mercado”, afirma o dire-
tor administrativo Janior
Alves, ao destacar que
a academia oportuniza
um leque de variedades,
que vao desde as ativi-
dades fisicas aer6bicas e
de musculagao, as aulas
diversificadas. “Temos a
sala de musculagao, com
profissionais qualificados
e aulas diferenciadas: hi-
droginéstica para adultos,
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Estamos
construindo

a quarta
academia, para
ser referéncia
no Estado

PROMOCAD

natagao para criancas, bal-
let, aulas aerébicas, como
zumba, jump, spinning,
enfim, tudo que a pessoa
precisa dentro da acade-
mia e para toda a familia,
desde bebés de seis meses
até senhores de idade”.

Em constante evolu-
¢ao e crescimento, a Polly
Dance, que nasceu de um
sonho da professora Silva-
na Varnier, cresceu e hoje
atende em trés locais -
Polly Dance Matriz, Polly
Dance Fitness e Polly Dan-
ce Center e ainda caminha
para a inauguracao da sua
quarta academia — a Polly
Dance Acqua. “Estamos
construindo a quarta aca-
demia, para ser referéncia
no Estado. Essa terd o que
ha de mais moderno, des-
de as instalagbes, a quali-
dade das aulas e a apare-
lhagem”.

Neste novo espago, em
construcdo na Avenida
Tancredo Neves, a popula-
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Sabores: Baiana - Nopolitana - Mucarela
Morgueritc - Calabresa - Banana com canela
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Academia Polly Dance, destaque em Tangara da Serra

¢ao tera todos os servigos
padrao Polly Dance, assim
como um servigo diferen-
ciado na piscina. “Vamos
trabalhar com a metodo-
logia Gustavo Borges, com
aulas de natacao para atle-
tas. Vamos fazer seu filho
virar um atleta”, adianta.
“Algo diferenciado e, mais

uma vez, com ineditismo
na regiao”.

Segundo Junior Alves,
a Polly Dance sempre se
preocupou com a qualida-
de de vida de seus clientes
e, com a inauguragdo da
nova academia, dard u
passo importante també
para a formacéao de atletas.
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