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esportesFRASE
“Messi é o melhor
 jogador do mundo”

Van Dijk, atual campeão da Champions 
League pelo Liverpool

O soldado da Polícia Mi-
litar de Mato Grosso, Car-
los Magno de Almeida, de 
27 anos, do 26º Batalhão 
da PM de Nova  Mutum, 
é o novo campeão da ca-
tegoria Men’s Physique 
até 1,74m do Campeonato 
Mato-grossense Estreante 
de Fisiculturismo, reali-
zado no último dia 18 de 
maio, no auditório da Es-
cola Estadual Liceu Cuia-
bano, em Cuiabá.

O policial – atleta de 76 
kg - venceu a competição 
da categoria após dispu-
tar o topo do pódio com 
mais três fisiculturistas. 
Com pouco mais de um 
mês para se apresentar no 
campeonato que reuniu 
cerca de 50 atletas do cul-

Policial Militar é
campeão da Men’ Physique
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turismo, Carlos Magno se-
guiu firme com os treinos 
e a dieta e foi o destaque 
no estadual.  

Para se apresentar em 
sua primeira competição de 
culturismo, soldado Magno 
perdeu 15 kg e conquistou 
o 3º lugar no Campeonato 
Mister Norte, em março 
deste ano. Acompanhado 
por dois preparadores físi-
cos, um médico e o apoio 
de amigos de farda, o po-
licial não descuida da boa 
forma física, que é mantida 
com uma alimentação ba-
lanceada e uma rígida ro-
tina de treinos. Depois de 
vencer o estadual, Magno 
mantém a dedicação e não 
perde foco, de olho nas 
competições de fisicultu-
rismo em nível nacional 
e até internacional previs-
tas para ocorrer em 2020.

Exame de faixa

A Associação Olímpica 
de Karatê de Tangará da 
Serra realizou na última 
semana, dia 30 de maio, 
as provas de Exame de 
Faixas para as categorias 
de kyus (faixa branca a 
faixa marrom).

Com a casa lotada de 
alunos e pais, a Olímpica 
aprovou 28 alunos, sendo 
15 deles para faixa ama-
rela, quatro para faixa la-
ranja, três alunos para fai-
xa azul, quatro para faixa 
verde, um para faixa roxa 
e um para faixa marrom 
(aspirante a faixa preta). 

Agora, o professor An-
tonio Felipe e os alunos 

Associação Olímpica de Karatê 
realiza exame de faixas
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Eduardo Martins e Kelvis 
Nunes se preparam para 
o Campeonato Brasileiro 
de Karatê Goju Ryu, que 
acontecerá nos dias 15 e 
16 de junho, em Osasco/
SP, onde representarão 
Tangará e o Estado de 

Mato Grosso no evento 
esportivo.

Vale destacar que além 
dessas graduações, no 
dia 19 de junho aconte-
cerá o Exame para Faixas 
Pretas, na sede da Asso-
ciação.

Onze gols e dois campe-
ões – 100% Negro e Zelão. 
Assim foram as finais da 
Copa 40tão de Futebol – 
Série A e B, campeonato 
promovido pela Secreta-
ria Municipal de Esportes 
de Tangará da Serra. Os 
jogos aconteceram neste 
sábado, 1º de junho.

A primeira partida deci-
siva foi pela Série B, oca-

100% Negro e Zelão 
são campeões da 
Copa 40tão de Futebol

FUTEBOL AMADOR

Secretaria de 
prepara agora para 
Campeonato de 
Futebol Aberto
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Campeões e vice foram premiados

sião em que a equipe Zelão 
levou o título em cima da 
Polícia Militar, ao vencê-la 
por  4 a 3. No segundo jogo, 
a grande final da Série A, 
a equipe do 100% Negro, 
venceu  a equipe da Droga 
Max pelo placar de 3 a 1. 
Ambas partidas acontece-
ram no Estádio Municipal 
Mané Garrincha.

Finalizado, as equipes 
foram premiadas com tro-
féus e medalhas, além da 
premiação do goleiro me-
nos vazado da competição 
– o atleta da Droga Max,  
Careca, que sofreu  ape-
nas dois gols; e ainda o ar-
tilheiro, o atleta da equipe 
100% Negro, Robertinho, 

com nove gols. 
Participaram desta com-

petição cerca de 200 atle-
tas, com idades acima de 
40 anos, divididos em 10 
equipes – Litrão, Droga-
max, Drogaria Bem Estar, 
100% Negro, Real Soccer, 
Zelão, Comercial, Vila Na-
zaré, 13 de Maio e Polícia 
Militar. 

MAIS – Agora a Secre-
taria de Esportes se prepa-
ra para realizar o Campeo-
nato Municipal de Futebol 
Aberto, com a participa-
ção (limite) de 16 equi-
pes. As inscrições seguem 
abertas até terça-feira, 4. A 
competição inicia dia 15 
de junho.


